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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

A INFLUENCIA DO CRONOTIPO NO CONTROLE MOTOR EM
DIFERENTES TURNOS

Barbara de Paula Ferreiral; Nathidlya Gardénia de Holanda Marinho Nogueira?; Natalia Lelis Torres?; Juliana Otoni Parma’;
Guilherme Menezes Lage!
1_Universidade Federal de Minas Gerais

A literatura vem indicando que o comportamento de individuos com diferentes cronotipos varia de acordo
com o horario do dia. No que se refere a cogni¢do, pessoas matutinas apresentam um melhor desempenho
cognitivo no periodo da manh3, ao passo que pessoas vespertinas apresentam um melhor desempenho
cognitivo no periodo da tarde ou inicio da noite. Para além dessas classificagdes, hd também individuos
intermediarios, representando cerca de 65% da populagdo, que sdo capazes de apresentar um bom
desempenho cognitivo de forma mais flexivel entre os periodos da manha e da noite. Apesar das evidéncias
da influéncia dos diferentes cronotipos na fun¢do cognitiva, carecem estudos sobre a sua influéncia no
desempenho de habilidades motoras. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi investigar se o cronotipo pode
influenciar o controle motor de individuos sauddveis em uma tarefa de destreza manual realizada em turnos
distintos. Para isso, contamos com uma amostra de 48 universitarios destros, de ambos os sexos com idade
entre 18 e 40 anos, os quais foram divididos em 6 grupos dados pela combinagdo das varidveis cronotipo
(matutino, vespertino e intermediario) e turno de pratica (manh3 e tarde). O cronotipo dos participantes foi
avaliado pelo Questionario de Horne e Ostberg para identificagdo de individuos matutinos e vespertinos e a
tarefa motora realizada foi o Grooved Pegboard Test. As andlises inferenciais indicaram resultados
significativos apenas para a varidvel independente cronotipo e para a varidvel dependente condi¢cdo da
tarefa. Em relagdo a condi¢do da tarefa, colocar os pinos apresentou um maior tempo de resposta em
comparagdo a condigdo de retirar os pinos. Quanto ao cronotipo, os participantes intermedidrios
apresentaram um pior desempenho global na tarefa em relacdo aos participantes matutinos e vespertinos
independente do turno de pratica, assim como apresentaram um pior desempenho na condi¢do de colocar
os pinos. Como esperado, o maior tempo gasto para colocar os pinos demonstrou que essa condi¢ao da
tarefa é mais exigente, uma vez que os participantes devem fazer ajustes finos para encaixar corretamente
os pinos. Desafiando a ldgica inicial, é possivel que a flexibilidade em relagdo ao turno de pratica dos
participantes intermediarios, especialmente em condi¢Ges que exigem um controle motor fino, possa nao
favorecer ou até mesmo dificultar o desempenho motor, porém mais estudos sdo necessarios para dar
suporte a esse resultado.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

A SUPERESTABILIZAGCAO E O PROCESSO ADAPTATIVO EM
APRENDIZAGEM MOTORA

Natalia Fontes Alves Ambrésio?; Livia Gongalves Gallo*; Rodolfo Novellino Benda!
1_Universidade Federal de Minas Gerais

No modelo tedrico do Processo Adaptativo, o estado de organizacdo denominado de superestabilizagado é
alcancado mediante a pratica extensiva e implica em atingir um estado em que o sistema se aproxima de
desordem. A superestabilizacdo vai além da estabilizacdo do desempenho e apresenta como caracteristica a
redundancia (abundancia) na habilidade motora, em que o sistema parece estar pronto para mudangas.
Neste estado, o préprio sistema cria instabilidades e se reorganiza espontaneamente. Entretanto, descrever
as condi¢cdes que se caracterizam um estado de organiza¢do do sistema ainda se impde como desafio,
considerando o papel exercido pela pratica que persiste apds a estabilizacdo da habilidade motora. No
presente estudo foram investigados fatores de instabilidade do sistema (respostas antecipatérias e
variabilidade) caracterizam um estado de superestabilizagdo. Vinte participantes realizaram uma tarefa de
rastreamento de um padrdo seriado de estimulos luminosos. O delineamento consistiu de duas fases
distintas: estabilizacdo, em que foi adotada a pratica de uma sequéncia de seis estimulos; e adaptacao,
caracterizada pela modificagdo da ordem dos dois Ultimos componentes da sequéncia anteriormente
praticada. Como critério de desempenho foi adotado o alcance de duas sequéncias completas de respostas
antecipatdrias, caracterizando um estado além da estabilizacdo do desempenho. Para investigar os objetivos
propostos as seguintes medidas foram analisadas: a) desempenho — frequéncia de respostas qualitativas nas
tentativas (omissas, erradas, corretas e antecipatodrias); b) variabilidade do tempo total de movimento
(microestrutura); c) variabilidade do tempo relativo (macroestrutura). Observou-se que houve adaptagdo
frente a perturbacgdo, pois os participantes retomaram na fase de adapta¢do o desempenho alcan¢ado ao
final da fase de estabilizacdo. Os resultados demonstraram que a variabilidade da microestrutura aumentou
com a superestabilizacdo. A variabilidade da macroestrutura, por sua vez, reduz na fase de estabilizagao,
aumenta no primeiro bloco da fase de adaptagdo e retomou o comportamento anterior a perturbagdo no
bloco seguinte. Pode-se concluir que a superestabilizacdo é um estado de organizacdo em que o sistema
apresenta simultaneamente ordem e desordem, apresentando-se em prontidao para mudancga.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE BIBLIOMETRICA DAS TESES E DISSERTAGOES
SOBRE PROCESSO ADAPTATIVO

Arthur Moreira Ferreiral; Maria Flavia Soares Pinto Carvalho?; Herbert Ugrinowitsch';
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_Instituto Federal Catarinense;

O Processo Adaptativo em aprendizagem motora é um modelo tedrico que explica o processo de
aprendizagem de uma habilidade motora pela passagem do comportamento por ciclos de instabilidade e
estabilidade em dire¢do a maior competéncia do desempenho, resultante do aumento de complexidade
da estrutura de controle da habilidade. Esse modelo tedrico vem sendo testado e usado como background
para investigaces do processo e dos fatores envolvidos na aprendizagem motora. Este trabalho objetivou
criar uma rede conceitual (representacdo visual da quantificagdo da frequéncia, centralidade e
coocorréncia entre os temas de uma darea, desenhando seu status quo conceitual) do que ja foi
investigado em Processo Adaptativo. Foram calculadas a densidade, centralidade e coocorréncia dos
temas a partir de todas as teses/dissertacées da area de Aprendizagem Motora que possuiam a expressao
“processo adaptativo” no titulo, resumo e/ou palavras chave. As buscas foram feitas nos sites:
www.teses.usp.br e www.bibliotecadigital.ufmg.br, e www.google.com, com a expressdao de busca
‘processo adaptativo’ [AND] ‘dissertagcdo’ [OR] ‘tese’. Ao final da busca, foram encontradas 9 dissertagGes
e 10 teses. Para analise dos temas abordados foram usadas suas palavras-chave (termos), n = 30. As
métricas calculadas foram: frequéncia relativa (FR):- frequéncia de aparicdo do termo em relagdo ao
numero total de termos (densidade); Nimero de ligagdes (NL): - quantidade de ligagdes que um termo
especifico teve com diferentes termos da busca (centralidade); Coocorréncia(CO), nimero de ocorréncias
de diferentes duplas de termos. Os resultados apontaram 3 termos (“processo adaptativo”,
“aprendizagem motora”, “estrutura de pratica”) com FRacumuiada de 54,93% e 27 termos com FRacumulada d€
45,07%. Os mesmos termos com maior FR possuem NL > 10u, e 22 termos possuem NL < 3u. Jd a CO
indicou 3 duplas de termos citados ao menos 5 vezes, e 426 possiveis duplas com uma ou nenhuma
citagdo. Com tais resultados, é possivel perceber tanto uma concentragdo entorno do termo “estrutura
de pratica”, quanto uma dispersdo sobre os demais assuntos. Essa segunda constatacdo pode representar
esforgos isolados com pouca ou nenhuma continuidade. Para que o modelo tedrico Processo Adaptativo
em aprendizagem motora continue crescendo, é necessario que os pesquisadores levem em consideragao
esta concentragdo e dispersdao de temas, bem como as ligacGes e coocorréncia para formularem
estratégias para o avan¢o do modelo teérico.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE DA APRENDIZAGEM DE DIFERENTES
HABILIDADES MOTORAS

Thabata Viviane Branddo Gomes!; Matheus Martino Rocha?; Lucas Fonseca Bandeira?, Uilham Ferreira Pinz!; Rodolfo Novellino
Bendal?
1_Universidade Federal de Pelotas; 2_Universidade Federal de Minas Gerais

Estudos em Aprendizagem Motora tém empregado vdrias tarefas motoras para a anadlise deste
fendmeno, tanto em condi¢des mais simplificadas como habilidades de laboratdrio, como tarefas
motoras que envolvem vdrios graus de liberdade. Neste segundo caso, distintas tarefas sdo utilizadas,
porém, sem a clareza de quanto elas se diferenciam no que se refere ao seu desempenho. O objetivo
do estudo foi investigar o processo de aprendizagem de diferentes habilidades motoras. Participaram
do estudo 6 universitarios destros, de ambos os sexos e inexperientes nas tarefas, que foram
aleatoriamente divididos em dois grupos de pratica (n=3): grupo arremesso por cima do ombro (CIMA)
e grupo arremesso por baixo do ombro (BAIXO). A tarefa usada foi o arremesso de beanbags com a mao
ndo dominante a um alvo posicionado no chdo. Os participantes se posicionaram de pé, frontalmente
emrelagdo ao alvo, com o centro do corpo alinhado com o centro do alvo. Astarefasforam o arremesso
por cima do ombro e o arremesso por baixo dos ombros, a partir do local de langamento, posicionado a
3 metros do centro do alvo. O alvo tinha um circulo de 10 cm de raio, com outros 9 circulos concéntricos
com raios de 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 e 100 cm desenhados a partir do centro. A pontuacgado foi
computada a partir do local em que o beanbag fez o primeiro contato no alvo. O experimento foi
constituido por 60 tentativas na fase de aquisicdo e 10 tentativas de testes de retencdo e de
transferéncia realizados 24h apds. Para o teste de transferéncia, o participante foi posicionado a uma
distancia de 3,5 m do centro do alvo. Na fase de aquisicdo, a ANOVA two way (2 grupos x 6 blocos) ndo
apontou diferenga significante entre grupos (p=0,791), blocos (p=0,965) ou interagdo entre grupos e
blocos (p=0,701). O Teste t de Student ndo mostrou diferenga significante entre grupos nos testes de
retencdo (p=0,077) e transferéncia (p=0,478). Os resultados sugerem que ao longo da pratica os grupos
apresentaram desempenho similar, ndo havendo distingdo no modo de aprender as duas habilidades
motoras diferentes. Assim, usar como tarefa de aprendizagem em pesquisas o arremesso por cima ou o
arremesso por baixo ndo interfere no modo ou velocidade de aprendizagem.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE DA APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE
MOTORA COM DIFERENTES CONDICOES INICIAIS DE
EXECUCAO

Rodolfo Novellino Benda?; Lucas Savassi Figueiredo?; Sylvia Venske Macedo?; Livia Santos de Avilal; Thabata Viviane Brandio
Gomes!
1_Universidade Federal de Pelotas; 2_Universidade Federal de Minas Gerais

Tradicionalmente o teste de transferéncia é usado em estudos de Aprendizagem Motora buscando
aproveitar-se da habilidade aprendida na aplicagdo em um novo contexto. Ainda, tem sido comum
observar que o novo contexto se mostra mais dificil que a condicdo praticada. Para isso, torna-se
importante conhecer as exigéncias para o desempenho de cada habilidade e suas varia¢des. O objetivo do
presente estudo foi investigar a aprendizagem de uma habilidade motora usando diferentes condigdes
iniciais de execugdo. Participaram do estudo 9 universitarios destros, de ambos os sexos e inexperientes
na tarefa, que foram aleatoriamente divididos em dois grupos de pratica: grupo na posicio em pé (EM PE)
(n=3) e grupo na posicdo sentado (SENTADO) (n=6). A tarefa usada foi o arremesso por cima do ombro de
beanbags com a mao ndo dominante a um alvo posicionado no chado. De acordo com a especificidade do
grupo, os participantes apresentaram diferentes condigGes iniciais de execugdo, posicionados em pé ou
sentados. Todos os participantes se posicionaram frontalmente, com o centro do corpo alinhado com o
centro do alvo e a 3 metros de distancia. O alvo tinha um circulo de 10 cm de raio, com outros 9 circulos
concéntricos com raios de 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 e 100 cm desenhados a partir do centro. A
pontuagdo foi computada a partir do local em que o beanbag fez o primeiro contato no alvo. O
experimento foi constituido por 60 tentativas na fase de aquisicdo e 10 tentativas de testes de retencao e
de transferéncia realizados 24h apds. Para o teste de transferéncia, o participante foi posicionado a uma
distancia de 3,5 m do centro do alvo. Na fase de aquisicdo, a ANOVA two way (2 grupos x 6 blocos) ndo
apontou diferenga significante entre grupos (p=0,789), blocos (p=0,472) ou interagao entre grupos e blocos
(p=0,9). O Teste t de Student ndo mostrou diferenca significante entre grupos nos testes de retencdo
(p=0,506) e transferéncia (p=0,941). Pode-se concluir que diante do desempenho semelhante apresentado
pelos grupos, as diferentes condigOes iniciais de execu¢cdo ndo se mostraram distintas quanto a sua
exigéncia, ou seja, apresentaram mesmo nivel de dificuldade. Assim, ndo seria indicado usar uma das
condi¢des como teste de transferéncia caso a outra condi¢do tenha sido praticada.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE DESCRITIVA SOBRE A MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA PELA PRATICA ESPORTIVA DE
SUJEITOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Elaine Priscila Santos da Silva Abreu?; Ingrid Ludimila Bastos L6bo?; Marcelo de Melo Mendes 3; Jodo Roberto Ventura de
Oliveira*
1 UEMG; 2-UEMG; 3- PBH; 4- UEMG-UFMG.

A deficiéncia intelectual (DI) € um comprometimento que afeta varios dominios da vida, como o social, o
familiar, o fisico e 0 do meio ambiente. As interrelagdes existentes entre tais esferas conduzem esses
sujeitos a ganhos que refletem em seus movimentos. A pratica esportiva tem sido considerada como um
condutor para o desenvolvimento dos dominios expostos nesse grupo especificamente. Contudo, ha ainda
poucos estudos que analisamos ganho sem qualidade de vida em sujeitos com DI a partir da pratica
esportiva. Assim, este estudo avaliou a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual praticantes
de esportes. A amostra consistiu de 28 pessoas (6 mulheres e 22 homens), com média de idade de
23,3anos. Os dados foram coletados através da aplicagdo da versao em lingua portuguesa do Questiondrio
de Qualidade de Vida ~-WHOQOL-BREF-ID versdo para o representante. O menor desempenho foi no
dominio fisico (13,6). A média mais elevada foi do dominio meio ambiente (13,9). A andlise nos permitiu
concluir a respeito da necessidade de investirmos no contexto social destes individuos, sobre tudo na
promoc¢do da independéncia e, consequentemente, na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia
intelectual. Além disso, apontou a importancia da pratica esportiva nos diversos dominios abordados da
vida desses sujeitos apresentando o esporte como uma alternativa para a melhoria da qualidade de vida
dos mesmos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE DO DESEMPENHO MOTOR DE ADULTAS E
IDOSAS A PARTIR DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO
REGULAR

Ranni Vilara Sena'; Oswaldo de Biasi '; Henrique Touguinha'"?; Patrick Costa Ribeiro-Silva'?; Sérgio Ribeiro Barbosa'.
1 - Faculdade de Sao Lourenco; 2 — Universidade Anhembi Morumbi; 3 — Universidade Federal de Minas Gerais

O processo de degenerescéncia associado ao envelhecimento humano aponta para um declinio de
desempenho motor conforme o individuo avanca em idade. Pode-se esperar, por exemplo, uma perda
de até 3,5% de poténcia muscular por ano a partir da terceira idade. Decorre disso um maior risco de
guedas e incidéncia de acidentes. Alguns autores postulam, no entanto, que esse declinio ocorre de
forma seletiva pelo desuso de fungbes relacionadas ao controle motor no dia-dia pelos individuos
idosos. Ou seja, as experiéncias didrias de um individuo seriam capazes de modular a taxa desse declinio
e a pratica sistematica de atividade fisica poderia ser considerada um fator protetor. Para testar essa
casuistica o presente estudo teve como objetivo verificar possiveis diferengas no desempenho motor
entre adultas e idosas, tendo o exercicio fisico como fator diferencial. Vinte e nove mulheres foram
selecionadas de forma aleatdria e questionadas sobre a pratica regular de exercicio fisico (Questionario
de Minnesota). Posteriormente, foram avaliadas quanto a poténcia muscular de membros inferiores,
através do teste de sentar e levantar cinco vezes. Para andlise dos dados a amostra foi agrupada
conforme a idade (30-59 vs 60-75 anos) e a pratica sistematica de atividade fisica (sedentarias vs ativas).
A andlise estatistica foi realizada através do programa SPSS versdo 25.0, empregando-se o teste de
ANOVA, seguido de post-hoc de Tukey (p < 0,05). Os resultados apontam o melhor desempenho motor
para adultas ativas (8,4 segundos) e o pior para idosas sedentdrias (11,7 segundos) (p = 0,004). Contudo,
idosas ativas apresentaram desempenho motor similar ao de adultas sedentarias (10,1 + 2,6 vs 10,2 +
1,4 segundos; p = 0,890) e sem diferencas estatisticas em comparacdo a adultas ativas (p = 0,332). Tais
resultados sugerem a potencialidade de preservacdo de capacidades relacionadas ao desempenho
motor, apesar da degenerescéncia esperada com o envelhecimento humano. Mediante a
heterogeneidade sugerida, acredita-se que a pratica sistematica de atividade fisica possa assumir papel
modulador na magnitude de alteracdes no desempenho motor. Idosos devem ser estimulados para a
pratica sistematica de atividade fisica, mas futuros estudos sdo considerados para compreender o
impacto de varidveis, como o tipo de atividade, frequéncia e tempo de pratica sobre componentes do
desempenho motor.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ANALISE PRELIMINAR SOBRE A CORRELACAO ENTRE
INDICE DE PERFORMANCE E NiVEL DE ESFORCO
COGNITIVO EM APONTAMENTOS NA PRIVACAO

VISUAL

Pablo Henrique de Lima Emerick?; Ingrid Ludmila Bastos Lobo?!; Tercio Apolinario de Souza 2; Guilherme Menezes Lage %;
Jodo Roberto Ventura de Oliveira 12
1_ Universidade do Estado de Minas Gerais; 2_ Universidade Federal de Minas Gerais.

A execucdo precisa de apontamento, ou de deslocamento de um ponto a um alvo fixo, se da através de
aspectos cognitivos e comportamentais. O processamento de informagdes de diferentes fontes
sensoriais através do tempo pode ser relacionado ao indice de performance (IP). O IP pode tratar sobre
a quantidade de informacgdo trabalhada (bits) em um determinado tempo (segundos). Quanto maior
for o IP em uma tarefa, mais dificil serd manter a sua performance. Por outro lado, a alocagdo de
recursos cognitivos, para planejamento e ajustes do movimento, assumido como esforgo cognitivo (EC),
pode ser requerido de maneira diferente, dependendo das fontes fornecidas. Em condi¢des de privagao
visual, a manutencdo de niveis altos de performance, ou garantir a precisdo espacial, pode estar
relacionada com um maior esfor¢co cognitivo e uma quantidade de informagdo processada em um
periodo de tempo maior quando comparada com condi¢des adequadas de execugdo. Para tanto, este
estudo teve como objetivo analisar a correlagdo entre indices de performance e niveis de esforco
cognitivo durante a execucdo de apontamentos na privagdo visual. Foram avaliados 10 sujeitos (5
homens), destros, e com idade entre 18 a 35 anos. Todos os sujeitos passaram por: (1) 10 ensaios para
ambientacgdo da tarefa; (2) a condigdo com visdo (CV), contendo 40 ensaios; e (3) a condi¢do sem visdo
(CSV), com 40 ensaios. Todos responderam ao final de 10 ensaios o Questionario de indice de Carga
NASA (NASA TLX), que gera um indice de EC. As medidas usadas foram indice de performance, ou indice
de dificuldade (ID) dividido pela média do tempo de movimento para cada 10 ensaios e o indice de EC.
Todos os dados foram organizados por média em blocos de 10 tentativas. A normalidade foi verificada
através do teste Shapiro-Wilk. O valor de significancia foi de p < 0,05. Para analise inferencial foi
utilizado a correlagdo de Pearson entre IP e EC para a condi¢do CSV. Os resultados mostraram uma
correlacdo negativa entre IP e EC na condigdo CSV (r=-0,94; p < 0,05). Isso indica que o esforgo cognitivo
de cai conforme ocorre um aumento no processamento de informagdes que permanecem presentes.
Maiores analises sdo necessarias para aprofundamento.

Pesquisa em Comportamento Motor / Motor Behavior Research
V.2 — Suplemento 2, Semestre 1, 2019.

Il Encontro MG de Comportamento Motor
S30 Jodo del-Rei / MG

16



I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

APRENDER FAZENDO: UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE
A EXPERIENCIA DE ALUNOS DE FISIOTERAPIA NA
APROPRIACAO DOS PRINCIPIOS DE APRENDIZAGEM
MOTORA

Igor Eduardo Reis Urbano?; Fabiane Ferreiral; Daniela V. Vaz!
1_Universidade Federal de Minas Gerais

O estudo da Aprendizagem Motora (AM) revisa, aprofunda e contextualiza as avaliagbes e
intervenc¢des no desempenho motor humano, embasando criticamente a atividade clinica. Dessa forma, o
aporte tedrico do campo de AM permite ao Fisioterapeuta investigar maneiras de tornar mais efetivo o
processo de aquisicdo de habilidades dos seus pacientes. Logo, o ensino de principios de AM ao longo da
formacdo académica tem grande valor para a atuagao profissional. O Projeto “Aprender Fazendo” (PAF) é
um projeto pratico que dd suporte ao ensino das teorias de aquisicdo de habilidades e foi adaptado ao
contexto do ensino da AM para a graduagdo em Fisioterapia. No PAF, além de participar de aulas
expositivas, os estudantes exploram principios de AM por meio da aquisicdo de uma habilidade motora
real. O objetivo desse estudo é descrever a utilizacdo do Projeto “Aprender Fazendo” como plataforma
para o desenvolvimento de competéncias de estudantes de Fisioterapia em AM. Um total de 34 discentes
fizeram parte do estudo (27F;7M), o que corresponde ao total de estudantes matriculados na disciplina
Comportamento Motor | (CMI), ofertada no terceiro periodo do curso de Fisioterapia da UFMG, no
primeiro semestre de 2018. A triangula¢do dos dados baseou-se em doze semandrios online, dois grupos
focais, um ao inicio e outro ao final da disciplina e em textos finais produzidos pelos alunos sobre suas
experiéncias no PAF. O presente estudo evidenciou a efetividade de metodologias ativas de ensino para o
desenvolvimento de competéncias em AM para estudantes de Fisioterapia. Os relatos dos estudantes
indicam que a vivéncia pratica consolidou conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias a vida
profissional. Os estudantes se descreveram confiantes para estruturar treinamentos de habilidades,
considerando a organizacao da pratica, tipos de instrucdo e feedback. Os alunos relataram aumento da
confianga para lidar com os futuros pacientes. Conclui-se que estratégias de ensino que ultrapassem a
didatica tradicional e possibilitem vivéncias dos principios de AM podem potencializar a apropriacdo desses
conteudos para estudantes de Fisioterapia.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS EM IDOSOS
DE FAIXAS ETARIAS DISTINTAS:0 MODO COMO SE
APRENDE MODIFICA COM O AVANGCO DA IDADE?

Cristiane Alves Martins?; Lucineia Helena Gomes?; Marco Tulio Silva BatistaZ; Rodolfo NovellinoBendat
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_Centro Mineiro do Ensino Superior

Tém sido observadas diferencgas na aprendizagem motora do idosos em relagdo ao adulto jovem (LEITE
et al., 2013). Porém, na medida que a idade avanga, 0 modo como se aprende se modifica? O estudo
pretendeu verificar possiveis diferengas na aquisi¢ao de habilidades motoras em idosos de faixas etarias
distintas. A amostra foi composta por 16 idosos (71,5 anos; £5,30) de ambos os sexos, divididos em dois
grupos distintos, G65 (65 a 69 anos) e G75 (75 a 79 anos). A tarefa consistiu no transporte de uma bola
de ténis entre recipientes com sequéncia e tempo-alvo pré-determinados. O experimento constou de
fase de aquisicdo e testes de retencdo e transferéncia. O G65 recebeu conhecimento de resultados (CR)
em 65,3% das tentativas, e 0 G75 recebeu em 79% das tentativas da fase de aquisicdo. Como variaveis
dependentes foram analisados os erros absoluto, constante e varidvel. A Anova two-way foi realizada
nas analises de comparacao entre os blocos da fase de aquisicdo. Foi realizado teste t de Student
independente na comparagdo das frequéncias de CR entre os grupos nos testes de retencdo e
transferéncia. Adotou-se nivel de significancia de p <0.05. Foi encontrada diferenga entre os blocos da
fase de aquisicdo para os erros absoluto [F(2,28) = 19,62, p<0,001], constante [F(2,28) = 7,07, p=0,005]
e variavel [F(1,26) = 7,72, p=0,002]. Os grupos melhoraram desempenho nos ultimos blocos da fase de
aquisicdo, tornaram-se mais precisos e consistentes do inicio para o final da pratica. Ao comparar o
desempenho dos grupos nos testes, ndo foram encontradas diferengas significantes. Um teste t de
Student independente foi utilizado para analisar as frequéncias de fornecimento de CR entre os grupos,
que foram similares (tg14)=-1,07 p=0,30). Os resultados mostram que, tanto idoso mais jovem quanto
de idade mais avangada (G65 e G75), conseguiram reduzir a magnitude do erro e tornar-se mais preciso
e consistente. Tais caracteristicas apresentadas sdo imprescindiveis no processo de aprendizagem, e,
mesmo diante das exigéncias motoras e cognitivas da tarefa, a capacidade de aprendizagem nao diferiu
ao aumentar a faixa etdria. Talvez, em idades mais avangadas, os idosos possam ter mais dificuldade
em manter um bom desempenho nos testes de aprendizagem, sugerindo entdo novos estudos com
idosos em idades superiores a 80 anos. Conclui-se que, os idosos de faixas etarias distintas, aprenderam
a tarefa de modo similar, ndo mostrando diferenga na aquisicdo da habilidade motora em questao.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ASSOCIACAO ENTRE O DESEMPENHO NO ARREMESSO
ESTILO LANCE LIVRE E A HABILIDADE MIOTORA
FUNDAMENTAL DE LANCAR

Néadia Fernanda Schmitt Marinho2; Marcelo Gongalves Duarte 13; André R. de Oliveira Neto!; Renata Fraga*; Rodolfo N.
Bendal®

1_ Grupo de Estudos em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora — GEDAM/UFMG; 2_ Universidade Salgado de Oliveira;
3_ Instituto de Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia Universidade Federal do Amazonas; 4_Escola Municipal Moisés Kalil;
5 EEFFTO - Universidade Federal de Minas Gerais

O processo de mudancas entre habilidades fundamentais e especializadas parece ocorrer mediante a
proficiéncia nas habilidades fundamentais de padrao similar (COSTA et al., 2018; MARINHO, 2019).
Recentemente, tem-se chamado a atencdo para habilidades especializadas que se apresentam
distintas em seus padrGes espago-temporais em relagdo as habilidades fundamentais
tradicionalmente citadas pela literatura. Estas habilidades sao denominadas dissimilares. A partir de
uma andlise de associagdo entre o desempenho de duas habilidades pode-se inferir se elas
apresentam similaridade ou dissimilaridade. Assim sendo, o objetivo deste estudo foi verificar a
associagao entre o desempenho no padrdo do arremesso estilo lance livre e na habilidade
fundamental de langar. Assume-se a hipotese de que as habilidades em estudo possuem padrdes de
sequenciamento dissimilares. Participaram deste estudo 28 meninas, com idade média de 8,4 anos
(£0,99). As voluntarias foram filmadas realizando as habilidades de arremesso estilo lance livre e
langar. Posteriormente as imagens do langar foram analisadas por trés avaliadores (ICC Inter
avaliadores= 0,95; e o menor ICC intra-avaliador foi de 0,86) e as do arremesso por outros dois
avaliadores (ICC inter= 0,90 e e o menor ICC intra-avaliador=0,90). Para avaliagdo da habilidade
fundamental foram utilizados os critérios estabelecidos no TGMD-2. A avalia¢do do arremesso foi
realizada a partir de um checklist. Os resultados da andlise de correlagdo de Pearson apontaram que
ndo houve correlagdo significante entre o desempenho no padrao do arremesso estilo lance livre e o
langar (r=0,13, p<0,50). Assim sendo, pode-se concluir que tais padrdes podem ser considerados
dissimilares.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ASSOCIACAO ENTRE O POLIMORFISMO VAL158MET DA
COMT E O RASTREIO VISUAL DE ADULTOS JOVENS

Nathalya Gardénia de H. Marinho Nogueira?; Lucas Eduardo A. Bicalho23; Barbara de Paula Ferreira!?3; Natalia Lelis Torres!23;
Guilherme Menezes Lage!23

1_Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) / Escola de Educagio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO)
2_Grupo de Estudos em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (GEDAM)

Durante a aprendizagem de sequéncia motora, o aprendiz precisa lidar com informagdes acerca do
padrdo de movimento a ser realizado e das parametrizagdes. As caracteristicas cognitivas de
estabilidade e flexibilidade geradas pelos gendtipos da COMT podem estar associadas ao tipo de
informagdo que alimenta os estdgios iniciais do planejamento motor. Aprendizes com o alelo Met
podem apresentar uma maior demanda na busca de informagbes sobre a dimensdo relativa da
habilidade a ser aprendida enquanto os aprendizes com o alelo Val podem apresentar uma maior
exigéncia por busca de informagdes relacionada a parametrizacdo do movimento. Tendo em vista que
as informagdes que alimentam os processos perceptivos sdo fundamentais para a aprendizagem
motora, o presente estudo propd&e investigar a associagdo entre o polimorfismo Val158Met da COMT e
o rastreio visual em adultos jovens. A amostra foi composta por 21 universitarios destros, entre 18 e 40
anos e de ambos os sexos. A tarefa motora foi realizada em uma sala especifica para essa finalidade e
consistiu em realizar uma sequéncia de movimentos com o dedo indicador da mao direita, digitando os
numeros 2, 8, 6 e 4 em trés diferentes tempos absolutos de 700, 900 e 1.100 ms de forma
pseudoaleatdria e em um tempo relativo entre as teclas (22.2% de 2 para 8, 44.4% de 8 para 6 e 33.3%
de 6 para 4) em 120 tentativas na fase de aquisicdo. Os participantes foram divididos em trés grupos
Val/Val, Met/Met e Val/Met. O rastreamento visual sobre o conhecimento de resultados referente ao
erro absoluto (diferenga entre o tempo total alvo e realizado) e relativo (somatério do erro temporal de
cada componente da habilidade) foi registrado a partir de um eye-tracker (SMI, Sensomotoric
Instrument). Uma rotina em Matlab foi elaborada para quantificar a informagao extraida. Como medida
de desempenho, foi quantificado o erro da dimensdo relativa (ER) e absoluta (EA) e todos os dados
foram particionados em blocos de 12 tentativas. Os resultados mostraram que o grupo Met/Met
apresentou maior rastreio visual sobre meta e feedback na dimensdo relativa em relagdo aos grupos
Val/Val e Val/Met. O grupo Val/Val apresentou maior rastreio visual sobre meta na dimens3o absoluta
da habilidade em relagdo aos grupos Met/Met e Val/Met. Assim, infere-se que as caracteristicas
relacionadas aos gendtipos (diferengas individuais) estdo associadas ao tipo de informagdo que alimenta
os estdgios iniciais do planejamento e controle motor e sdo dependentes das metas da tarefa a ser
aprendida, uma em relagdo ao padrao de movimento e a outra a parametrizagao.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ASSOCIACAO ENTRE OBESIDADE E DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM CRIANCAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Thais América de Oliveira Mafaldo?; Rafael Eduardo José Geraldo!; Rodrigo Junio Oliveira!; Caio Henrique Nazareno da Silva?;
Nadia Fernanda Schmitt Marinho?.2

1_Universidade Salgado de Oliveira Belo Horizonte; 2_ Grupo de Estudos em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora —
GEDAM/UFMG

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017) nas ultimas quatro décadas houve um aumento
significativo da obesidade entre criangas e adolescentes de 5 a 19 anos. A obesidade pode estar
associada a uma série de alteragdes no curso do desenvolvimento da crianga. Como exemplos podem
ser citados alteragdes no autoconceito, na aptidao fisica e uma reduc¢do na pratica de atividades fisicas
(BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007). A menor pratica de atividade fisica reduz as oportunidades de
desenvolvimento de habilidades motoras basicas na infancia, o que pode gerar uma retroalimentagado
do baixo autoconceito, da obesidade e da reducdo de atividade fisica. Diante disto, este estudo teve
como objetivo verificar as associagdes entre obesidade e desenvolvimento motor de criangas a partir de
uma revisdo integrativa. Foram incluidos na amostra artigos publicados em periddicos nacionais e
internacionais, em lingua portuguesa, com classificagdo Qualis entre Al e B3, indexados com as palavras-
chave “desenvolvimento motor, obesidade e criangas”, nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periddicos
Capes. Apos a analise dos artigos, a partir dos critérios de inclusdo, foram selecionados trés artigos da
base Scielo, quatro da base Lilacs e um da base Periddicos Capes. Bandeira et al. (2016) e Catenassi et
al. (2007) ndo encontraram associagdo significativa entre obesidade e desenvolvimento motor. Berleze,
Haeffner e Valentini (2007), Cruz et al. (2017), Melo e Lopes (2013), Pivetta, Silveira e Mota (2015) e
Poeta et al. (2010), observaram que criangas com sobrepeso ou obesidade apresentaram
desenvolvimento motor inferior quando comparadas as criangas sem sobrepeso e obesidade. Ainda,
observou-se que quanto maior o nivel de atividade fisica maior serd o desenvolvimento motor da
crianga. Zanella et al. (2016) indicou que o maior tempo de pratica de atividades fisicas pode contribuir
para a melhora do desenvolvimento motor de criangas obesas. Conclui-se que a obesidade estd
associada a um déficit no desenvolvimento motor. Este fato parece atrelado a menor pratica de
atividade fisica.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ASSOCIACAO ENTRE TEMPO LIVRE E CLASSIFICACAO
DESCRITIVA DO QUOCIENTE MOTOR GLOBAL DE
MENINAS DA CIDADE DE BELO HORIZONTE

Welisney Soares de Brito!; Nadia Fernanda Schmitt Marinho?; Carina Augusta S. Romana?; Patrick Costa Ribeiro-Silva ;
Rodolfo Novellino Benda?
1 - Universidade Federal de Minas Gerais

Apoio FAPEMIG: Edital N° 01/2015 - Demanda Universal. Processo APQ-01313-15

O desenvolvimento motor é influenciado por diversos fatores, tanto de ordem bioldgica como
sociocultural. Um possivel aspecto que interfere no desempenho motor sdo as atividades realizadas
durante o tempo livre, ou seja, espera-se que quanto maior o engajamento em atividades motoras,
melhor o desempenho motor da crianga. Buscou-se analisar no presente estudo se o tipo de
atividade realizada é um fator determinante no desenvolvimento motor de criangas de oito anos.
Participaram deste estudo 28 meninas, com idade média de 8,4 anos (+£0,99). As voluntarias foram
filmadas realizando o protocolo do Test of Gross Motor Development (TGMD-2), dividido em dois
subtestes de Locomogdo e Controle de objeto. Posteriormente as imagens foram analisadas por trés
avaliadores (ICC Inter avaliadores= 0,95; e o menor ICC intra-avaliador foi de 0,86). Para verificar a
associagdo entre classificagdo descritiva do Quociente Motor Global (QMG) e tipos de atividades de
tempo livre foi adotado o teste de Qui-quadrado com simula¢cdo de Monte Carlo, por se tratar de
varidveis categoéricas que apresentavam frequéncia inferior a 5 em algumas das categorias. Os
resultados apontaram que nao houve associagao entre as categorias de atividades realizadas em
tempo livre e as categorias de classificagdo descritiva do QMG [x?*(12)=11,52;p=0,49]. Os resultados
sugerem que este fator ndo se mostrou importante ao ponto de influenciar o desempenho motor
em criangas de oito anos residentes numa regiao metropolitana. Ainda que o presente estudo nao
tivesse como principal objetivo verificar a qualidade das atividades realizadas durante o tempo livre,
o resultado observado ainda indica baixo nivel de desempenho motor, o que pode ser corrigido com
maior envolvimento pratica de atividades motoras. Talvez, ao identificar tais condicdes, seria
interessante a promogao de intervengdes motoras para promover melhoras no desempenho motor
de criangas em idade escolar. Portanto, estar fisicamente ativo pode ter interferéncia direta com a
qualidade motora de uma crianga. Ainda, espera-se que as aulas de educacdo fisica possam
incentivar criancas em idade escolar a praticar atividades mais ativas durante o seu cotidiano.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ASSOCIACAO ENTRE VARIABILIDADE DA
MICROESTRUTURA E DESEMPENHO NO PROCESSO
ADAPTATIVO EM APRENDIZAGEM MOTORA

Livia Gongalves Gallo?; Natalia Fontes Alves Ambrdsio?; Diego Pujoni!; Rodolfo Novellino Benda?
1- Universidade Federal de Minas Gerais.

Seres humanos estdo em constante interagdo com o ambiente em que vivem, sendo necessaria
adaptacdo as mudangas (perturbagdes) do meio. Na aquisicdo de habilidades motoras, esse
comportamento nao se mostra diferente, o que faz da aprendizagem motora um processo continuo,
definido pelo modelo tedrico do Processo Adaptativo. Uma das questdes levantadas por este
modelo é o papel dos fatores de desordem e dentre eles, a variabilidade na aprendizagem motora.
O objetivo deste estudo foi investigar a associagdo entre variabilidade da microestrutura e
desempenho no Processo Adaptativo em aprendizagem motora. Os participantes realizaram uma
tarefa de rebater uma bola em uma raquete até que o controle da mesma fosse perdido e caisse no
chdo. O delineamento consistiu de duas fases distintas: Fase de Estabilizagdo com sessenta
tentativas e Fase de Adaptagdo com vinte tentativas, porém com uma raquete de dimensdées e pesos
menores que a raquete da primeira fase que caracterizou a perturbagdo imposta na tarefa. Vinte e
qguatro participantes compuseram a amostra deste trabalho. Os resultados demonstraram
associagdo positiva e significativa entre variabilidade da microestrutura e desempenho (ultimo bloco
da fase de estabilizacdo com os blocos 1 (r=0,462, p=0,023; r?=0,213) e ultimo da fase de adaptacdo
(r=0,541, p=0,006; r?=0,292). Com esses resultados é possivel concluir que ser varidvel na
microestrutura ao final da fase de estabilizacdo permite a adaptagdo apds inser¢do da perturbacao,
indo ao encontro da premissa do modelo tedrico do Processo Adaptativo sobre variabilidade e a
microestrutura no programa de agao organizado hierarquicamente.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

COMPARACAO DO DESEMPENHO MANUAL DE
DESTROS E CANHOTOS: ANALISE CINEMATICA

Lidiane Aparecida Fernandes?; Tércio Apolinario-Souza'; Guilherme Menezes Lage!
1_Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG

As diferencas na performance das maos, denominadas de assimetrias de desempenho, se refere a
diferenca no controle dos segmentos corporais que se manifestam em distintos aspectos da
motricidade. Essas diferengas observadas no desempenho das maos sdo influenciadas por alguns
fatores, como exemplo, a lateralidade. Através da andlise cinemdatica do movimento é possivel
identificar diferentes caracteristicas do desempenho de individuos com lateralidade distinta. Foi
objetivo do trabalho comparar o desempenho manual através da andlise cinematica do movimento de
individuos destros e canhotos. A amostra foi composta por voluntarios com idade entre 18 e 35 anos,
sexo masculino, 10 destros (idade média= 25,9), e 9 canhotos (idade média= 23,8). Para avaliar a
lateralidade foi aplicado o Inventdrio de Dominancia Lateral de Edimburgo. A tarefa realizada consistiu
em deslocar uma caneta sensor sobre uma mesa digitalizadora, partindo de um ponto inicial ao alvo
na lateral, a meta era realizar o movimento mais rdpido e preciso possivel. Foram realizadas 5
tentativas como ambientagdo e posteriormente, 20 tentativas com cada mao. A ordem de inicio das
maos foi contrabalangada entre os participantes. Os dados foram organizados em média e calculados
a assimetria através da diferenca dos valores da mao direita (MD) pela esquerda (ME). Foi conduzido
o teste de Shapiro-Wilk e testes t independente para comparar os valores de assimetria. O valor de
significancia adotado foi de p=0,05. Para as varidveis erro radial e pico de velocidade ndo foram
observadas diferencgas entre os grupos. Por outro lado, para o tempo relativo para o pico de velocidade
(TRPV) (p=0,05) e numero de descontinuidades (ND) (p=0,02), foram observadas diferencas
significativas. Os destros apresentaram maior assimetria para o TRPV e ND do que os canhotos. A MD
dos destros e ME dos canhotos apresentaram maiores valores de TRPV. Em relagao ao ND, os maiores
ajustes na trajetdria do movimento foram para a MD em ambos os grupos. Portanto, observa-se que,
a lateralidade influencia a assimetria manual, uma vez que, para as medidas de TRPV e ND os canhotos
sdo menos assimétricos do que os destros. Além disso, o maior TRPV indica predominancia da utilizagdo
de mecanismo de pré-programacao para os destros para o movimento realizado com a MD e canhotos
a ME. E necessario ampliar as investigagdes referente a diferenca no desempenho de individuos com
lateralidade distinta para compreender sua influéncia no controle motor.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

COMPARAGCAO DO DESEMPENHO MOTOR DE
ESTUDANTES DA REDE PUBLICA E PARTICULAR DE
ENSINO

Vitor Pereira de Oliveira; Andreolle Augusto dos Santos?; Alessandro Teodoro Bruzi!; Marco Tulio Silva Batista?
1_Universidade Federal de Lavras; 2_ Centro Mineiro do Ensino Superior

O desenvolvimento motor é um processo continuo e sequencial que estd presente em todo o ciclo de
vida das pessoas. Apesar de existir uma sequéncia no desenvolvimento motor, existem diversos
fatores que influenciam esse processo e fazem com que ele nao seja igual para todos os individuos,
no que diz respeito a velocidade com que as mudangas ocorrem. Este processo € influenciado pela
relagdo entre trés fatores: a genética, o ambiente e as tarefas as quais o individuo é submetido. A
escola em que a crianga estuda se torna um ambiente fundamental para o desenvolvimento da
crianga, visto que é o lugar que ela passa grande parte do seu dia e consequentemente, da sua
infancia. Este trabalho apresenta como objetivo fazer uma comparagdo do desempenho motor de
estudantes da rede publica e particular de ensino. O estudo contou com a participa¢do de 100 criangas
saudaveis, de ambos os sexos, dentro da faixa etaria de seis a nove anos, de duas escolas de nivel
basico do municipio de Lavras/MG, sendo uma escola da rede particular e outra da rede publica,
matriculadas a pelo menos um ano letivo nessas instituicdes. A bateria motora utilizada foi o TGMD-
2, que consiste em avaliar habilidades motoras fundamentais de criangas. Para analise dos dados foi
utilizado o software “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS 20) adotando o valor de
significancia p<0,05. A analise dos escores de desempenho motor foi feita através de uma “ANOVA
two-way” com variaveis independentes, para a comparagdo de escolas e desempenho motor. Como
resultado da pesquisa, avaliando o escore bruto apresentado pela bateria motora utilizada, foi
encontrado diferenca estatistica, com uma melhor pontuagdo para as criangas da escola particular.
Ap0s classificagcdo dos escores brutos, a maioria dos estudantes da escola publica apresentaram a
classificagdo “Muito Pobre”, enquanto os estudantes da escola particular tiveram
predominantemente a classificagdo “Pobre”. Conclui-se entdo que, mesmo as duas escolas
apresentando resultados considerados ruins de acordo com a tabela normativa, os estudantes da
escola particular obtiveram resultados consideravelmente melhores.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

COORDENAGAO MOTORA DE CRIANGCAS COM TEA

Victor Augusto Meneghini Fontes?; Leonardo Sprovieri Lima'; Suziane Peixoto dos Santos’
1_Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Criangas com niveis superiores de coordenagdo apresentam maior facilidade na execu¢do de habilidades
motoras grossas e finas; e apresentam um estilo de vida mais ativo e estado de motivagdo mais elevado
do que aquelas com niveis inferiores. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de coordenagdo motora
de criangas com TEA e aplicar um programa de estimulagdo motora nesta populagdo. A amostra do
estudo foi constituida por seis criangas, trés do grupo controle e trés do grupo experimental, com média
de idade de 10 anos. Todas as criangas foram recrutadas na ONG de uma cidade do interior de MG que
atende criangas com TEA. O critério de inclusdo da amostra foram criangas verbais. O instrumento
utilizado para avaliar a coordenacdo motora foi o Kérperkoordinationstest Test Fir Kinder (KTK) que
avalia o equilibrio em marcha a retaguarda; saltos laterais; saltos monopedais; e transposicdo lateral. O
resultado de cada subteste é comparado com os valores normativos fornecidos pelo manual, atribuindo
a cada item um quociente. Sobre os procedimentos, as aulas de Jiu Jitsu aconteceram na ONG, entre
setembro de 2017 e dezembro de 2018, contabilizando aproximadamente 100 sessdes de aulas. As aulas
aconteceram duas vezes por semana com uma hora de duragdo. A intervengao aconteceu por meio de
atividades motoras atendendo os principios basicos do Jiu Jitsu, por exemplo; quedas, rolamentos e
chaves de braco. Foi realizado o pré-teste no inicio da intervencdo e o pds-teste apds 15 meses nos dois
grupos. Para a andlise dos dados foi utilizado o programa de estatistica STATISTICA versao 10 e o teste
utilizado para a comparagao dos grupos foi o Anova two way. Acerca dos resultados dos testes de
equilibrio em marcha a retaguarda houve uma interagdo significativa (p<0,05) sendo que as criangas
com TEA e praticantes de Jiu Jitsu apresentaram melhor desempenho no pds-teste em relagdo ao pré-
teste. Nos saltos laterais, monopedais e transferéncia houve apenas uma diferenca entre blocos
(p<0,05). Diante dos resultados podemos concluir que mesmo apds 100 sessGes de aulas, as criangas
continuam com perturbagées na coordenag¢do motora, e uma possibilidade para estes resultados é que
os aspectos avaliados no teste (equilibrio, velocidade, lateralidade e forgca) ndo sdo as habilidades
principais desenvolvidas pela prdtica do Jiu Jitsu. Em contrapartida, houve melhora visivel em aspectos
como interagao, disciplina e houve evolugdo na coordenagdo na execuc¢do dos golpes ensinados em
aula.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

DESEMPENHO CRITERIO PARA APRENDIZAGEM DO
TEMPO DE MOVIMENTO: ESTUDO PILOTO

Cintia de Oliveira Matos *; Herbert Ugrinowitsch?
1_Universidade Federal de Minas Gerais

Diversas habilidades executadas no dia-a-dia exigem ag¢des interceptativas. O sucesso dessas a¢oes é
influenciado, dentre outros fatores, pelo tempo de movimento (TM). Movimentos muito rapidos
(abaixo de 200ms) ndo permitem correg¢des durante a sua execugao, o que inviabiliza ajustes quando
existe alguma variagdo ambiental. A possibilidade de corre¢do do movimento é essencial, por exemplo,
diante de perturbagdes. Alguns trabalhos que investigaram varidveis que influenciam a adaptagao
diante de perturbagGes, em tarefas de intercepta¢do, adotaram TM entre 200ms e 250ms.No entanto,
esses trabalhos ndo analisaram se os sujeitos mantiveram o TM mesmo diante de perturbacgdes. A
adocgdo de um critério de desempenho na aprendizagem do tempo de movimento pode garantir que
os sujeitos estabilizem o comportamento, e o mantenham mesmo fazendo os ajustes necessarios
diante de perturbagdes. Portanto, o objetivo do presente estudo foi testar o efeito do critério de
desempenho na aprendizagem do tempo de movimento. Participaram do estudo 3universitarios,
destros e inexperientes na tarefa. Foi utilizada uma tarefa de interceptacdo a um alvo mével. O
experimento foi composto por 3 fases: familiarizacdo, pré-exposicdo e exposicdo. Na fase de
familiarizacdo, os sujeitos praticaram até aprender o TM, com o critério adotado de realizar6 tentativas
consecutivas com o tempo de movimento entre 200ms e 250ms. O alvo se deslocava com velocidade
constante de 130cm/s. Na fase de pré-exposicdo a pratica finalizava ao realizar6 blocos de 4
interceptacdes corretas consecutivas. Foram manipuladas trés velocidades de deslocamento do alvo
(90, 145 e 200 cm/s). Na fase de exposicdo, os sujeitos realizaram 129 tentativas, sendo 99 tentativas
controle e 30 com perturbacdo, caracterizada pelo aumento ou diminuicdo da velocidade de
deslocamento do alvo. Através da analise descritiva foi analisado o percentual de acerto do TM nas
tentativas realizadas durante a pré-exposicdo e exposicdo. Os resultados mostraram que 65,85%(DP
15,4%) e 75,83% (DP 12,3%) das tentativas, na pré-exposi¢do e exposicdo, respectivamente, foram
realizadas dentro do tempo de movimento correto. O aumento do percentual de acerto poder ter
ocorrido devido a consolidacdo da memdria no periodo entre as fases, pois a exposi¢cdo foi realizada
24 horas apés a pré-exposicao. No entanto, ressaltamos que os percentuais podem ser considerados
baixos, sendo necessdrio testar novos critérios que, de fato, levem a aprendizagem do TM.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

DESEMPENHO EM HABILIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS DE CRIANCAS INICIANTES E
EXPERIENTES NA NATACAO

Gilma Maria Da Silva *; Crislaine Miriam Santiago!; Davidson Geraldo Santos Miranda?; Larissa Braz Martins!Nadia Fernanda
Schmitt Marinho!2
1_ Universidade Salgado de Oliveira; 2_ Grupo de Estudos em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora — GEDAM/UFMG

O tempo de experiéncia em uma dada modalidade esportiva permite o aprimoramento no
desempenho em habilidades motoras a ela associadas. A natacdo, por exemplo, apresenta uma
especificidade adicional: as habilidades da modalidade sdo praticadas em ambiente liquido. O
ambiente traz restri¢des e demandas especificas para realiza¢do de habilidades motoras. O ambiente
interfere nas mudangas comportamentais apresentadas pelos praticantes, bem como em seu
potencial de generalizagdo para outras habilidades, em outros ambientes. O desempenho em
habilidades motoras fundamentais é avaliado com protocolos que envolvem habilidades em meio
terrestre, com demandas claramente distintas daquelas caracteristicas da natagdo. Assim sendo, o
objetivo do presente estudo foi avaliar o desempenho nas habilidades motoras fundamentais de
criangas experientes e iniciantes na natagdo. Assume-se como hipdtese que o tempo de experiéncia
na natacdo nao influenciard o desempenho em habilidades motoras fundamentais. A amostra foi
composta por 14 criangas de ambos os sexos, divididas em 2 grupos: experientes (GE) e iniciantes (Gl).
Aidade média das criangas do GE foi de 6 anos (+0,79) e do Gl, 6 anos (+ 0,84). O tempo de experiéncia
na pratica da natacdo do GE foi de 3,5 anos (£ 1,3) e do Gl de 0,5 anos (+0,2). As criangas foram
pareadas por idade e sexo. Para avaliacdo do desempenho motor em habilidades fundamentais foi
utilizado o protocolo do TGMD-2. Os resultados das variaveis escore padrao locomotor, escore padrao
de controle de objetos e quociente motor global foram analisados utilizando o teste de Mann
Whitney. Nao foram observados efeitos significativos do nivel de experiéncia nas varidveis analisadas:
escore padrdo locomotor (U=13,00, p=0,41); escore padrdo de controle de objetos (U= 7,5, p=0,08) e
quociente motor global (U=11,00, p=0,25). Os resultados obtidos neste estudo apontaram para a
confirmacgado da hipdtese, sendo que o tempo de experiéncia de pratica da natagdo ndo interferiu no
desempenho das habilidades motoras fundamentais das criangas analisadas. Estes resultados podem
ser atribuidos ao baixo potencial de generalizagdo de habilidades realizadas em ambientes aqudticos
para habilidades realizadas em ambientes terrestres. Sugere-se, no entanto, que estudos futuros
investiguem este problema de pesquisa utilizando um delineamento longitudinal.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE UMA CRIANCA
PREMATURA: ESTUDO DE CASO

Isabella Cristina de souza?; Lenira Barcelos Cavalcante!; Fernanda Sertorio Duarte', Suziane Peixoto dos Santos!
1_Universidade Federal do Tridangulo Mineiro

A infancia representa uma das fases mais importantes no processo de desenvolvimento motor, e um
dos fatores que podem influenciar este desenvolvimento é a prematuridade. Uma crianga prematura
é classificada como um recém-nascido de alto risco que sofreu complicagdes no periodo pré-natal,
perinatal ou pds natal. Sendo esse nascimento dividido em recém nascidos pré-termo, que sdo criangas
que nasceram antes de completar 37 semanas de idade gestacional, possuindo subdivisdes como pré-
termo moderado (nascido entre 31 e 36 semanas) e extremo (nascido entre 24 e 30 semanas); nascidas
a termo(normal) e nascidas pds termo(mais de 42 semanas). O nascimento do recém-nascido pré-
termo esta relacionado ao aumento da frequéncia de disttrbios do desenvolvimento neuropsicomotor.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho motor de uma crianga prematura. A amostra
deste estudo foi constituida por uma crianga nascida pré-termo de 30 semanas, com peso de 1,09 kg,
a qual apresentou complicagGes no seu periodo pds-parto como convulsdo, parada respiratéria e
pneumonia. Na data da aplicagdo do teste a crianga estava com a idade de 6 anos, e através do relato
da mae nos foi informado de que a crianga realizava varias atividades manipulativas e de coordenagao
motora fina desenvolvida pela prépria mae, praticava ballet em uma academia da cidade desde os 4
anos e meio; além das aulas de educagao fisica escolar. O instrumento utilizado para avaliar o
desempenho motor foi o TGMD-2 que avaliou as habilidades de locomog¢do, manipulagdo e o quociente
motor geral. Acerca dos resultados dos testes, nas habilidades de locomogao apresentou um escore de
40, manipulagdo um escore de 28, sendo o quociente motor de 100, classificando assim o
desenvolvimento da crianga como médio. Como conclusdo, observamos que a crianga apresentou um
desenvolvimento motor normal, e a influéncia dos estimulos ambientais e da familia parece ter sido
um fator muito importante neste resultado. O profissional de educacao fisica também possui um papel
neste processo, na medida em que podera contribuir para que criangas comprometidas com atraso
consiga atingir o maximo de seu desenvolvimento biolégico, além de melhorar as habilidades motoras,
cognitivas e sociais.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

DIFERENCAS ENTRE O DESEMPENHO MOTOR DE
IDOSAS PRATICANTES DE ATIVIDADES
SISTEMATIZADAS E NAO SISTEMATIZADAS

Ana Laura Chagas’; José Lucas de Souza Silva'; Henrique Touguinha'?; Patrick Costa Ribeiro-Silva'?; Sérgio Ribeiro Barbosa'.
1 - Faculdade de Sdo Lourenco; 2 — Universidade Anhembi Morumbi; 3 — Universidade Federal de Minas Gerais

O desempenho motor é um processo continuo de mudangas no comportamento motor relacionadas a
idade. Com o envelhecimento ocorrem diversas transformacdes, caracterizadas por alteragées
fisiolégicas no organismo e pelo declinio das capacidades funcionais e fisicas, processo inverso ao
desenvolvimento, que se inicia na vida adulta e vai até a senescéncia. Ao longo dos anos sdo reveladas
perdas gradativas dos componentes motores, estando associadas a varios fatores, entre eles um
componente extrinseco muito importante, o nivel de atividade fisica. Pesquisadores, todavia, ainda
tentam compreender o impacto dos diferentes tipos de atividades sobre o desempenho motor de
idosos. Por essa razdo, o objetivo deste estudo foi comparar o desempenho motor de mulheres que
realizam pratica sistematica de atividade fisica (exercicio fisico) e mulheres que realizam pratica ndo
sistematica (atividades da vida didria). Para isso, 18 mulheres com mais de 55 anos foram selecionadas
de forma aleatdria. Conforme avaliado pelo Questionario Minnesota, 9 afirmaram dedicar mais de 150
minutos por semana a atividades sistematicas (G1) e outras 9 a atividades diarias (G2). O desempenho
fisico foi medido pela for¢a de preensdo manual (dinamometria), velocidade de caminhada usual
(caminhada de 4,57m) e poténcia muscular de membros inferiores (sentar e levantar 5 vezes). A
diferenga de desempenho dos grupos foi testada através do teste t de student (p< 0,05) pelo programa
estatistico SPSS (25,0). Os resultados (G1 vs G2, respectivamente) do teste de for¢a de preensdo manual
(25+7,4vs24,1+5,9 kgf; p=0,61); e caminhada usual (3,1 +0,5vs 4,0 + 1,4 segundos; p = 0,10) foram
semelhantes entre os grupos. Contudo, o grupo com praticas sistematicas apresentou melhor
desempenho no teste de poténcia muscular de membros inferiores (9,2 + 2,7 vs 11,5 + 1,4 segundos; p
=0,04). Tais achados demonstram que mulheres que fazem atividade fisica sistematizada apresentam
melhor poténcia muscular de membros inferiores do que mulheres do grupo de pratica ndo
sistematizada, o que corrobora com pesquisas que apontam-na como estratégia primaria para
manutenc¢do e melhorias no desempenho motor de pessoas mais velhas. No entanto, a semelhanca
encontrada para valores nos testes de preensdo manual e velocidade de caminhada usual sugerem os
beneficios e a importancia de ambientes que favorecam e estimulem o estilo de vida ativo,
independente da sistematizagao.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITO DA ADMINISTRACAO DE NEUROFEEDBACK
SOBRE O COMPORTAMENTO MOTOR: RESULTADOS
PRELIMINARES DE UMA META-ANALISE

Lucas Eduardo Antunes Bicalho'; Herbert Ugrinowitsch?, Maicon Rodriguez Albuquerque?; Guilherme Menezes Lage!
1_Universidade Federal de Minas Gerais

Ha um crescente esforgo na analise de fatores que favorecem a pratica de habilidades motoras. Estes
incluem técnicas como a manipulagdo do foco de atengao, a estruturacgdo da pratica, a pratica mental,
dentre outros. Em nivel neurobioldgico, estudos tém buscado identificar indices de atividade neural
mais eficazes associadas ao desempenho 6timo. Foi demonstrado que é possivel alcangar fungdes
cerebrais 6timas em situagcdes em que certas atividades corticais estdo ativas. Um método bem
estabelecido que permite a manipulagdo dos principios organizacionais do cérebro é por meio da
apresentagdo de um conjunto de sinais neurais do proprio individuo, i.e., neurofeedback (NF). Ao
medir e fornecer feedback de sua prépria atividade cerebral, a técnica fornece informagdes que
possibilitam a criagdo da consciéncia sobre o estado neural por meio de uma interface cérebro-
maquina. Embora diversos estudos a tenham utilizado na promog¢do do desempenho motor,
principios basicos de aprendizagem motora tém sido ignorados. Uma vez que a aprendizagem é
mensurada a partir de processos que levam a mudangas relativamente permanentes na capacidade
de executar habilidades, a distingdo torna-se necessaria pois efeitos transitérios estdo presentes
durante a aquisicdo das habilidades. O objetivo do presente estudo é considerar a distingdo
aprendizado-desempenho sobre os efeitos proporcionados pelo NF a partir de uma meta-andlise.
Uma busca foi conduzida nas bases PubMed, Scopus e Web of Science com os descritores
“Neurofeedback” AND “Motor control”, “Motor learning” e “Motor behavior”. Referéncias de
estudos elegiveis foram posteriormente analisadas e um total de 25 artigos foram selecionados para
revisdo final. A heterogeneidade (Cochran’s Q), inconsisténcia (12) e Odds ratio (OR; p) foram
mensurados para andlise de efeito geral. A andlise de cada cenario foi calculada a partir de diferentes
x? tests, com ajustes na frequéncia esperada de acordo com a probabilidade e a presenca de grupo
sham. A andlise combinada indicou um efeito positivo indicando que independentemente da pratica
podemos ver melhoras no desempenho. As andlises de subgrupos indicam que a pratica que beneficia
a aprendizagem tem um maior OR do que a pratica que favorece efeitos transitdrios. Os dados
preliminares desta revisdo indicam que o curso temporal dos processos de meméria distingue os
efeitos do NF o que fortalece a necessidade de considerar teorias de aprendizagem motora na
montagem e discussdao de protocolos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITO DA MODELAGEM E DA INSTRUGCAO VERBAL NA
APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE MOTORA
SERIADA

Matheus Henrique Santos Lucas!; Herbert Ugrinowitsch?
1_Universidade Federal de Minas Gerais

As informagbes prévias a execuc¢do de habilidades motoras sdo cruciais para a forma¢do de uma
representacdo mental sobre “o que” e/ou “como” a habilidade deve ser desempenhada. Tem sido
discutido na literatura de Aprendizagem Motora que demonstragdes prévias a pratica de habilidades
motoras auxiliam na aprendizagem do padrdo de movimento, ao passo que as instrugdes verbais
auxiliam na aprendizagem dos ajustes paramétricos do movimento. O objetivo do presente estudo foi
testar se a modelagem (demonstra¢do) auxilia na aprendizagem do padrdo de movimento e se as
instrugdes verbais auxiliam na aprendizagem dos ajustes no padrdao de movimento em uma habilidade
motora seriada. A amostra foi composta por universitarios destros, na faixa etdria entre 18 e 35 anos. A
tarefa utilizada foi a de digitar uma sequéncia de toques no teclado numérico do computador (2-8-6-4)
em 900 ms, com 22% do tempo total utilizado entre os toques 2-8; 44% entre os toques 8-6 e 33% entre
os toques 6-4. O experimento teve uma fase de aquisicdo com 100 tentativas da tarefa e com
fornecimento de CR sobre o tempo de cada componente. Apds 24 horas teve um teste de retengdo com
10 tentativas, sem fornecimento de feedback por parte do experimentador. A medida de erro absoluto
foi utilizada para inferir sobre a aprendizagem dos ajustes paramétricos do movimento (tempo total de
execugdo), e a medida de erro relativo (soma dos erros dos segmentos) foi utilizada para inferir
aprendizagem do padrdo de movimento (distribuicdo do tempo gasto em cada parte do movimento em
relacdo ao tempo total). Os dados foram descritos por meio de valores de média e desvio padrdo e
analisados por uma ANOVA (two-way) na fase de aquisicdo e por um teste T para grupos independentes
no teste de retengdo. Os resultados mostraram que embora a modelagem tenha sido mais eficiente para
a aprendizagem do padrao de movimento, a instrugao verbal ndo levou a um melhor desempenho dos
ajustes no padrdo. Além disso, ambos os grupos apresentaram medidas de consisténcia similares. Uma
possivel explicagdo para os resultados encontrados é o pequeno nimero de graus de liberdade envolvido
no desempenho da tarefa proposta. Ou seja, tarefas de menor complexidade podem nao reproduzir os
efeitos da instrugdo verbal ja apresentados na literatura em tarefas de maior complexidade. Sugere-se a
realizacdo de novos estudos comparando diretamente os efeitos da manipulacdo de ambas as varidveis
em tarefas de diferentes niveis de complexidade.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITO DO NIVEL DE MEMORIA DE TRABALHO NA
APRENDIZAGEM MOTORA EM IDOSOS: DADOS
PRELIMINARES

Paula Carolina Leite Walker!; Brenner Ottero!; Nathalya Marinho de Holanda Nogueira!; Guilherme Menezes Lage!
1 _Universidade Federal de Minas Gerais

Aprender uma nova habilidade motora requer que o aprendiz regule processos cognitivos como
atencdo e memdria ao longo da pratica, esses processos sofrem alteracdes ao longo da vida,
modificando o comportamento e a forma como novas habilidades sdo aprendidas pelos idosos. Um tipo
de memdria que esta envolvida no processo de aquisicdo de novas habilidades motoras é a memoria
de trabalho (MT). A MT armazena, manipula e gerencia mentalmente uma quantidade limitada de
informacdes advindas de diferentes fontes sensoriais que fazem parte de subsistemas que compde a
MT. O subsistema visuo espacial (Vi) da MT tem a fungdo de codificar informagdes visuais e espaciais e
apresenta grande importancia para a aprendizagem de habilidades motoras sequenciais,
principalmente quando as demandas cognitiva e perceptiva da tarefa forem altas, podendo gerar
diferencas no desempenho motor dos idosos de acordo com o nivel de MT. Desta forma, o objetivo
deste trabalho é investigar o efeito do nivel de MTVi na aprendizagem motora (AM) de idosos.
Inicialmente 60 voluntarios participaram do estudo e os grupos foram separados de acordo com o nivel
de MTVi (G20+MTVi e G20-MTVi). A amostra final contou com 40 individuos idosos de ambos os sexos,
destros, com idade média de 69,23 (+ 3,26) ativos fisicamente e sem comprometimento cognitivo. A
coleta de dados foi realizada em dois dias consecutivos, no primeiro dia, os voluntarios realizaram a
fase de aquisigdo da tarefa de sequéncia motora, que consistiu no pressionamento de quatro teclas em
um teclado numérico em um tempo absoluto e relativo pré-determinado. Os voluntdrios tiveram o
conhecimento de resultado sobre o erro relativo e absoluto em todas as tentativas. No segundo dia foi
realizado o teste de retengdo e o teste de Cubos de Corsi para verificar o nivel de MTVi. Os resultados
mostram que na aquisicdo o grupo G20+ apresentou menores erros absoluto (p<0,01) e relativo
(p=0,01). No teste de retencdo, ndo houve diferenca entre os grupos nos erros absoluto e relativo. A
partir dos resultados apresentados ndo é possivel inferir que melhores niveis de MTVi promovem uma
melhor AM da dimens3do absoluta e relativa da habilidade nos idosos. Sugere-se a necessidade de se
analisar outros subcomponentes da MT, como por exemplo o verbal, que poderiam contribuir para uma
melhor explicagdo sobre o efeito do nivel de MT na AM de idosos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITOS DA DIFICULDADE DA META NA AQUISICAO DE
HABILIDADES MOTORAS

Arthur Andrade Aratjo?; Marco Tulio Silva Batista!, Rodolfo Novellino Benda?
1_Universidade Federal de Minas Gerais

O estabelecimento de metas é considerado uma estratégia motivacional, onde pessoas sdo submetidas a
alcancgar objetivos em diferentes dreas de atuagdo, no intuito de maximizar esforgos a fim de obter sucesso,
o que pode beneficiar a aprendizagem motora. O objetivo do estudo foi investigar os efeitos da dificuldade
de metas na aquisicdo de habilidades motoras. Participaram da pesquisa 20 voluntarios universitarios
novatos na tarefa, que consistiu no posicionamento de bolas entre diferentes recipientes em sequéncias
preestabelecidas com tempo alvo determinado em 3.000 ms. Os voluntarios foram separados em dois
grupos (n=10), meta dificil, em que os participantes deveriam apresentar um erro maximo de 100 ms e
meta facil com erro maximo de 250 ms. Os dados foram analisados em blocos de cinco tentativas. As
medidas dependentes foram os erros absoluto, constante e varidvel e, para cada uma, conduziu-se uma
ANOVA two way mista com medidas repetidas no fator blocos (2 grupos x 6 blocos) para a fase de aquisicao
e para cada um dos testes de aprendizagem (2 grupos x 2 blocos). O post hoc de Tukey foi utilizado quando
necessario. Os resultados indicaram que para a fase de aquisicdo houve diferenga entre blocos para o erro
absoluto [F(1,5=12,465, N?=0,423, p=0,001) e 0 desempenho nos blocos 1 e 2 foi pior que nos demais blocos
(p<0,05). O mesmo ocorreu na andlise do erro variavel [F,5=8,452, N?=0,332, p=0,001), no qual, o
desempenho foi mais consistente a partir do terceiro bloco (p<0,05). Para erro constante houve diferenga
entre blocos [F(1,5=3,999, N?=0,190, p=0,003). Os grupos anteciparam nos trés primeiros blocos e
atrasaram nos trés ultimos blocos (p<0,05). No teste de transferéncia houve diferenca significativa entre
grupos [F1,1=7,113, N?=0,295, p=0,016) e o grupo de meta dificil foi mais preciso que o grupo de meta facil
(p=0,016). O mesmo ocorreu na andlise do erro variavel [F,1)=7,334, N?=0,301, p=0,015), em que o
desempenho do grupo meta dificil foi mais consistente (p=0,015). Ndo houve diferenga para as demais
analises (p=0,05). Embora similares no teste de retencdo, o grupo com meta dificil apresentou
desempenho superior e mais consistente no teste de transferéncia. Metas dificeis mantém o
comprometimento do aprendiz com a pratica, mantendo o esforgo, buscando alcangar a meta.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITOS DA MAGNITUDE CRESCENTE DE PERTURBACAO
NO DESEMPENHO MOTOR DE HABILIDADES
FUNDAMENTAIS DE CRIANCAS DE DIFERENTES IDADES

Patrick Costa Ribeiro-Silva!?; Vitor José Gaspar Filho?; Madson Pereira Cruz!; Rodolfo Novellino Benda!
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_ Faculdade de Sao Lourengo

O ser humano em interagdo com o ambiente estd sujeito a eventuais mudangas presentes num contexto
gue ndo é totalmente regular. Tais mudangas podem se caracterizar como perturbag¢ées que podem
desencadear adaptacdo motora. O objetivo desse estudo piloto foi analisar o desempenho motor de
habilidades fundamentais de criancas de diferentes idades a partir de perturbagbes inseridas em
magnitude crescente. Participaram do estudo 16 criangas de ambos os sexos de uma instituicdo de ensino
do Sul de Minas Gerais. As criancas foram divididas em dois grupos conforme a idade (6 e 10 anos) e
pareadas pelo sexo. Foram conduzidos dois experimentos que diferenciaram em relacdo a tarefa. O
experimento 1 consistiu da tarefa de salto horizontal. O experimento 2 de uma tarefa de arremessar a
bola por cima do ombro. Em ambos os experimentos a perturbac¢do foi manipulada a partir do aumento
da distancia entre o limite da area de salto/arremesso e a meta da tarefa. No caso da tarefa de saltar, a
meta era indicada por uma faixa azul demarcada no chdo e no arremessar foi utilizado como alvo um
tapume de 200 x 110 cm. No experimento de saltar, a perturbacgao foi inserida crescentemente em 10 cm,
ampliando a distancia a ser saltada em 10 cm apds cada perturbacdo vencida. No experimento de
arremessar, a perturbacao foi inserida crescentemente em 50 cm, ampliando a distancia a ser arremessada
em 50 cm apds cada perturbagdo vencida. As tarefas se encerravam quando a crianga ndo conseguia mais
vencer a perturbacgdo (distdncia) em no maximo trés tentativas. O resultado analisado no presente estudo
foi a maior distancia vencida pelo voluntario, ou seja, quando ndo atingiu a meta em trés tentativas,
considerou-se o desempenho maximo vencido a perturbacdo anterior. A varidvel de desempenho motor
utilizada foi o produto da acdo através da mediana da distancia mdxima vencida, tanto para o salto quanto
para o arremesso. O teste U Mann Whitney apontou que o grupo de 6 anos apresentou desempenho
motor significativamente inferior as criangas de 10 anos na tarefa de saltar (Z=-3,338 p=0,001) e na tarefa
de arremessar (Z=-2,534 p=0,01). Em sintese, as criancas de 10 anos de idade apresentaram maior
capacidade de adaptabilidade frente as perturbagbes. Um dos aspectos que justificam tal resultado é o
fato das criangas de 10 anos de idade terem apresentado maior incidéncia de combinagdes de movimento
em grandes magnitudes de perturbagao, alterando a estrutura da habilidade para vencer a perturbagao.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITOS DO CONHECIMENTO DE RESULTADOS
AUTOCONTROLADO NA APRENDIZAGEM DE
HABILIDADES MOTORAS

Athos Matheus de Paula Borges?; Christopher Lee Maximo Stofella’; Rodolfo Novellino Benda’;
1_ Universidade Federal de Minas Gerais

Dentre as possibilidades de se fornecer o conhecimento de resultados (CR) ao aprendiz, existe a forma
autocontrolada, onde o proprio praticante decide o momento oportuno de receber a informagdo
referente ao seu desempenho na tarefa. O autocontrole do aprendiz sobre os fatores que afetam a
aquisicdo de habilidades motoras é uma drea de pesquisa que vem sendo bastante investigada e
aprimorada nas Ultimas décadas. Os estudos até hoje realizados demonstram que, os individuos que
decidem quando receber CR possuem melhor desempenho do que aqueles que o recebem sem ser
solicitado. A partir disso, o presente estudo busca investigar os efeitos do fornecimento de CR
autocontrolado na aprendizagem motora. Vinte individuos praticaram uma tarefa seriada de
pressionamento de teclas. Os participantes foram organizados aleatoriamente em dois grupos (n=10):
autocontrolado e espelho. Os voluntérios foram ao local de coleta em dois dias consecutivos e no
mesmo horario do dia. No primeiro dia, os individuos foram submetidos a 30 tentativas, executando a
sequéncia 2,8,6,4 no teclado alfanumérico, em um tempo alvo de 900ms. O grupo autocontrolado
decidia quando receber CR e o grupo espelho recebia CR nas tentativas em que seu par experimental
solicitou. Ambos os grupos foram submetidos no segundo dia a um teste de retengdo de 900ms e outro
de transferéncia de 1300ms, com a mesma tarefa. Com relagdo aos resultados encontrados, para o erro
absoluto, o teste t de Student foi aplicado para os grupos no teste de retencdo, que nao detectou
diferenca significante entre os grupos [t(n=5)=-1,1, p=0,303]. Quanto ao teste de transferéncia, o teste
t de Student também ndo registrou diferenca significante entre os grupos [t(n=5)=-1,75, p=0,118]. No
erro constante, o teste t de Student foi aplicado para os grupos no teste de reten¢do, que ndo detectou
diferenca significante entre os grupos [t(n=5)=-1,19, p=0,266]. Para o teste de transferéncia, o teste t
de Student indicou diferencga significativa entre os grupos [t(n=5)=-2,57, p=0,033], em que o grupo
autocontrolado apresenta-se mais préximo da meta do que o grupo espelho. Para o erro varidvel, o
teste t de Student foi aplicado para os grupos no teste de retengdo, que ndo detectou diferenca
significante entre os grupos [t(n=5)=-0,79, p=0,453]. No teste de transferéncia, o teste t de Student ndo
revelou diferenga significante entre os grupos [t(n=5)=-0,82, p=0,434]. Apesar de ter observado
superioridade do grupo autocontrolado sobre o grupo espelho no teste de transferéncia do erro
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITOS DO ESPACAMENTO DA PRATICA NA
APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE MOTORA DE
“TIMING” COINCIDENTE EM CRIANCAS

Benhur Gongalves Alacoque!; Arthur Moreira Ferreiral; Brenner Ottero Macedo!; Rodolfo Novellino Benda!; Herbert
Ugrinowitsch?
1_Universidade Federal de Minas Gerais

Dentre as a¢gdes motoras, hd as que requerem ajuste temporal com um objeto externo, como o forehand
do ténis. Essas acdes possuem relacdes temporais entre os componentes do corpo com a velocidade do
estimulo externo, denominado “timing” coincidente (TC). A aprendizagem do TC depende
primordialmente de pratica, e o espagcamento intertentativas pode influenciar este processo. Um maior
espacamento caracteriza a pratica distribuida (PD) e um menor a pratica maciga (PM). Existem estudos
que investigaram o efeito do espacamento da pratica com adultos e idosos, mas nao foram encontrados
estudos que investigaram o espacamento da prdtica, com tarefas seriadas de TC em criangas e
adolescentes. Portanto, este estudo teve por objetivo investigar o efeito do espacamento intertentativas
na aprendizagem de uma tarefa complexa de TC. A amostra foi composta por 10 participantes de 10 - 13
anos, (M =10,7 anos, DP =1,05). A tarefa complexa de timing coincidente requeria tocar cinco sensores
em uma sequéncia predeterminada, em associa¢do a um estimulo visual presente em uma canaleta com
1,83 m de comprimento que continha 97 LEDs. Primeiro acendia um LED amarelo de atengdo. Em
seguida, ele apagava e iniciava o acendimento dos 96 LEDs vermelhos, que acendiam e apagavam de
forma alternada simulando um objeto descendo a canaleta. A tarefa requeria tocar os cinco sensores
em ordem pré-estabelecida e o toque no Ultimo sensor com o acendimento do ultimo LED. Os
participantes foram distribuidos em 2 grupos: (PM) —com 3sde intervalo intertentativas e (PD), com
30sde intervalo. Na fase de aquisicdo todos realizaram 60 tentativas (tt) com o intervalo intertentativas
de acordo com o grupo a que pertencia. Apds 24hrs ocorreram os testes de retencdo e apds 10min de
transferéncia, ambos com 20 tt em relagcdo ao intervalo. No teste de transferéncia a velocidade do
estimulo visual foi alterada. Os resultados mostraram que, na fase de aquisicdo, houve efeito
significativo da pratica, e o Post hoc Tukey identificou que a precisdao aumentou do inicio para o final da
pratica. No teste de retengdo ambos os grupos foram mais precisos no teste macico. Ndo houve efeito
significante no teste de transferéncia. O melhor desempenho de ambos os grupos no teste macigo indica
que a pratica distribuida resultou em maior capacidade de execugdo mesmo com um espagamento
distinto, podendo ser um indicativo de maior flexibilidade para ter bom desempenho mesmo com
diferentes espacamentos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

EFEITOS DO ESTABELECIMENTO DE CRITERIO DE
ESTABILIZACAO DO DESEMPENHO NA APRENDIZAGEM
MOTORA

Mateus Henrique Oliveira Pavuna 1 2; Crislaine Rangel Couto 1 2; Herbert Ugrinowitsch 2; Carlos Eduardo Campos 2 3; Arthur
Moreira Ferreira2.

1_ Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix; 2_Universidade Federal de Minas Gerais; 3_ Universidade de Itatina.

A aprendizagem motora é um fenémeno presente no cotidiano do ser humano e é observada por
mudangas no desempenho que ocorrem principalmente em virtude da pratica. Normalmente, o
delineamento de estudos que investigam a aprendizagem motora contém uma fase de pratica
denominada aquisicdo e uma fase de testes. Na fase de aquisicdo, o aprendiz pratica uma habilidade para
gue seja observada uma mudanga no comportamento resultante da prdtica isolada ou aliada a alguma
outra variavel. Na fase de testes, o aprendiz realiza algumas tentativas para identificar o que foi retido
(teste de retencdo) e/ou que foi transferido para um novo contexto (teste de transferéncia).
Tradicionalmente, a aprendizagem vem sendo investigada pela proposicao de um nimero de tentativas
fixo e igual para todos na fase de aquisi¢do, assim existe o controle da quantidade de pratica de todos os
sujeitos. Contudo, alguns estudos tém sugerido o estabelecimento de critério de estabilizacdo do
desempenho na fase de aquisi¢do por considerar as caracteristicas individuais do aprendiz. Embora
ambos delineamentos investiguem o mesmo fendmeno, eles sao conceitualmente distintos. Além disso,
verifica-se que uma grande parte dos estudos que manipularam critérios, ndo se preocuparam em
estudar o que foi retido em virtude da pratica, e sim a adaptac¢do a perturbacdes em fases posteriores.
O objetivo do presente estudo foi investigar a diferenca entre o nimero de tentativas fixo e um critério
de estabilizacdo do desempenho na aprendizagem motora. Participaram do estudo 44 voluntarios de
ambos os sexos, com idade entre 18 e 35 anos, destros e inexperientes na tarefa. A pesquisa foi composta
por duas fases: aquisicdo e testes. Os voluntdrios foram alocados aleatoriamente em dois grupos
experimentais: grupo numero fixo (GNF) e grupo critério de estabilizagdo (GCE), com 22 participantes em
cada grupo. Na fase de aquisi¢do, os voluntdrios praticaram de acordo com as caracteristicas do grupo a
qual foram alocados, 24 horas apds a aquisicdo ambos os grupos foram submetidos a um teste de
retencdo e transferéncia. Foi utilizada uma tarefa complexa de timing coincidente e analisado o erro
constante, erro absoluto e erro variavel. Os resultados mostraram que estabelecer critério de
estabilizacdo do desempenho produz melhores efeitos na aprendizagem motora, quando comparado ao
numero fixo de tentativas. Tais resultados evidenciam que o desempenho critério pode ser utilizado nos
estudos de aprendizagem motora.

Pesquisa em Comportamento Motor / Motor Behavior Research
V.2 — Suplemento 2, Semestre 1, 2019.

Il Encontro MG de Comportamento Motor

38



I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ESPACAMENTO INTERTENTATIVAS DA PRATICA NA
APRENDIZAGEM DO SAQUE DO VOLEIBOL COM
SUJEITOS NOVATOS

Leandro Nogueira Dutra?; Eder Deleon Vieira Moreira?; Brenner Ottero?; Herbert Ugrinowitsch?!
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_ Instituto Mais A¢ao

As pesquisas sobre o espagamento da prdtica investigam os efeitos da manipulacdo da relacdo
execucdo/pausa sobre a aquisicdo de habilidades motoras. Para fins de investigacdo, esse
espacamento da pratica é dicotomizado como pratica macica ou distribuida, referindo-se ao espago
entre as execugoes de pratica. O intervalo intertentativas corresponde ao periodo de tempo entre o
término de uma tentativa e o inicio da préxima, separando as respostas. O objetivo do presente estudo
foi investigar o efeito do espagamento intertentativas da pratica na aprendizagem do saque do
voleibol com sujeitos novatos. A amostra consistiu de vinte e quatro sujeitos (n=24), sendo 13 meninos
e 11 meninas, com idade de 13,8 + 1,0 anos e com um periodo de 6,0 + 4,6 meses de pratica na
modalidade voleibol. Dois grupos experimentais foram utilizados: GO (grupo sem intervalo
intertentativas), representando a pratica macica, e G40 (grupo com 40 segundos de intervalo
intertentativas), representando a pratica distribuida. Os dois grupos praticaram o mesmo numero de
tentativas do saque por cima do voleibol, sendo 12 tentativas no pré-teste, 200 tentativas na fase de
aquisicdo e 12 tentativas no teste de retengdo. Os resultados mostraram que as duzentas tentativas
foram suficientes para provocar mudangas no comportamento do GO [t(11)=-10,998; p= 0,001] e do
G40 [t(11)=-4,437; p=0,001]. Além disso, no teste de retengdo, o teste t para amostras independentes
indicou desempenho significativamente mais preciso do GO em relagdo ao G40 [t(22)=4,543; p=0,001;
d=0,84] e também mais consistente [t(22)=-4,269; p= 0,001]. Conclui-se que o grupo de pratica macica
foi mais preciso e apresentou menor variabilidade comparado ao grupo de pratica distribuida, isto €,
o GO demonstrou melhor aprendizagem do saque do voleibol comparado ao G40. Uma possivel
explicacdo para esses resultados é que a pratica macica permitiu um maior engajamento e um
processamento mais eficiente da memdria de trabalho para evocar e testar os ensaios da estrutura e
dos parametros da habilidade motora, tentativa a tentativa, ao longo do periodo de pratica, resultando
em uma melhor consolidagdo. A teoria da Deterioragdo (Brown, 1958) preconiza que as informagdes
sdo armazenadas como tracos de memoéria porque conseguem manter uma ativagdo suficiente para o
processamento, por curtos periodos de tempo, na memoria de trabalho. Logo, um breve ou curto
espaco de tempo permitiu uma melhor integragdo do sistema de memdria.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

ESTRATEGIAS DE SOLICITAGAO DE CONHECIMENTO DE
RESULTADOS AUTOCONTROLADO POR CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Lucas Savassi Figueiredo?; Marco Tulio Silva Batista?; Auro Barreiros Freire?; Rodolfo Novellino Benda*
1_Faculdade de Ensino de Minas Gerais; 2_Centro Mineiro de Ensino Superior; 3_Centro Universitario Uma; 4_Universidade Federal de Minas
Gerais

Ao se fornecer a um aprendiz controle sobre a solicitagdo de Conhecimento de Resultados (CR) é possivel
gue diferentes estratégias sejam usadas, em fungdo de se solicitar CR a partir de necessidades individuais.
Algumas destas estratégias parecem estar associadas aos efeitos positivos do autocontrole na
aprendizagem. Para se obter tais efeitos parece ser necessario utilizar estratégias que estejam baseadas
no proprio desempenho obtido. A investigacdo das estratégias adotadas pelos aprendizes se fez presente
em grande parte dos estudos de autocontrole realizados com adultos, mas ainda é insipiente nas
investigacOes realizadas com criangas. Assim sendo, o objetivo deste estudo foi investigar quais as
principais estratégias de solicitacdo de CR adotadas por criancas e adolescentes ao longo da aprendizagem
de uma tarefa motora. Participaram do estudo 36 escolares de 8 (n=12), 11 (n=12) e 14 (n=12) anos de
idade. A tarefa consistiu em realizar 60 arremessos de beanbags com a mao ndo dominante em um alvo
localizado no chdo, com oclusdo da visdo. Todos os individuos em cada uma das idades investigadas
tiveram controle sobre a solicitacdo de CR ao longo da pratica. Ao final de cada bloco de 10 tentativas as
estratégias de solicitagdo de CR foram acessadas por meio da aplicagdo de um questiondrio aberto, que
verificava os motivos para solicitar e ndo solicitar CR naquele bloco de tentativas especifico. As respostas
obtidas nos questiondrios demonstraram que as criangas de 8 anos realizaram solicitagdes de CR
aleatoriamente na maioria dos blocos de tentativas. As criangas de 11 anos optaram por solicitar CR
baseados em seu proprio desempenho, majoritariamente apds tentativas consideradas boas e quando ndo
conseguiam determinar seu desempenho. J4 os adolescentes solicitaram CR especialmente apds tentativas
consideradas boas. Os resultados demonstram que apenas a partir dos 11 anos as estratégias baseadas no
desempenho passaram a ser adotadas como principais critérios para a solicitacdo (ou ndo) de CR. E apenas
aos 14 anos foram verificadas estratégias similares as adotadas pelos adultos em maior frequéncia, visando
a protecao da percep¢do de competéncia. Tais resultados demonstram que existe um refinamento das
estratégias para solicitar CR em fun¢do do desenvolvimento. As estratégias de solicitacdo de CR que
parecem associadas a um maior processamento de informagbes apenas foram verificadas em maior
frequéncia a partir dos 11 anos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

INFLUENCIA DA CAPACIDADE FiSICA DE
FLEXIBILIDADE ATIVA NO DESEMPENHO MOTOR

Arthur Ferraz Bemfica'; Rodolfo Vinicius Barbosa Durdes!; Jodo Roberto Ventura de Oliveira?; Lidiane Aparecida Fernandes?;
Tércio Apolinario-Souza?
1_Universidade do Estado de Minas Gerais-lbirité; 2_Faculdade de Ensino de Minas Gerais e Universidade Federal de Minas

As capacidades sdo componentes das habilidades. O rearranjo das capacidades, alinhadas ao
rearranjo de outros componentes, geram o comportamento expresso no desempenho motor. A
flexibilidade é um tipo de capacidade que pode ser inferida de forma passiva e ativa que podem
contribuir de forma distinta no desempenho motor. O objetivo deste trabalho foi investigar a
influéncia da capacidade de flexibilidade de forma ativa no desempenho motor. A hipétese levantada
no presente trabalho é que quanto maior for a capacidade de flexibilidade maior serd o desempenho.
Para testar essa hipdtese foram utilizados 20 voluntarios, com a idade entre 18 a 35 anos,
universitdrios, sem treinamento sistematizado em ginastica, sem nenhum comprometimento
neuroldgico e fisico. Primeiramente foi realizado um questionario com os voluntarios, verificando se
havia algum empecilho, tanto fisico quanto mental, para a realiza¢do da atividade. O experimento
foi dividido em trés momentos, familiarizacdo, execucado da habilidade e avaliacdo da flexibilidade.
Na familiarizacdo os participantes executaram 3 tentativas com o intuito de garantir que os
voluntarios compreenderam a tarefa a ser executada e se conseguiam pelo menos elevar o quadril
acima de 45°. Apds a familiarizagdo iniciou-se a execuc¢do da habilidade, no qual foi demostrado um
video de um modelo e foi pedido para que realizassem os movimentos o mais préximo possivel do
modelo. Os voluntdrios realizaram trés tentativas. No momento de avaliacdo da flexibilidade foi
medido a amplitude articular dos ombros, quadril e lombar de forma ativa e de forma passiva. Em
cada condicdo de avaliacdo da flexibilidade os participantes executaram 6 tentativas, as 3 ultimas
foram contabilizadas. Foi realizada a regressao linear entre o desempenho motor e a flexibilidade
para cada condigdo: (a) desempenho motor x flexibilidade do ombro passivo; (b) desempenho motor
x flexibilidade do ombro ativo; (c) desempenho motor x flexibilidade do quadril passivo; (d)
desempenho motor x flexibilidade do quadril ativo; e) desempenho motor x flexibilidade da lombar
passivo; (f) desempenho motor x flexibilidade da lombar ativo. O desempenho motor foi avaliado
por meio da diferenca da média das 3 tentativas do momento de execuc¢do da habilidade e dos
angulos do modelo. A flexibilidade foi avaliada pela média das 3 tentativas contabilizadas. Os
resultados ndo indicaram associacao entre a capacidade de flexibilidade e o desempenho motor.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

INFLUENCIA DA CAPACIDADE FiSICA DE FLEXIBILIDADE
PASSIVA NO DESEMPENHO MOTOR

Rodolfo Vinicius Barbosa Durdes!; Arthur Ferraz Bemfical; Jodo Roberto Ventura de Oliveira!; Lidiane Aparecida
Fernandes?; Tércio Apolinario-Souza?!

1_Universidade do Estado de Minas Gerais-lbirité; 2_Faculdade de Ensino de Minas Gerais e Universidade Federal de Minas
Gerais

As capacidades sao componentes das habilidades. O rearranjo das capacidades, alinhadas ao rearranjo
de outros componentes, geram o comportamento expresso no desempenho motor. A flexibilidade é
um tipo de capacidade que pode ser inferida de forma passiva e ativa capaz de contribuir de forma
distinta no desempenho motor. O objetivo deste trabalho foi investigar a influéncia da capacidade de
flexibilidade de forma passiva no desempenho motor. A hipotese levantada no presente trabalho é
que quanto maior for a capacidade de flexibilidade maior serda o desempenho. Para testar essa
hipdtese foram utilizados 20 voluntarios, com a idade entre 18 a 35 anos, universitarios, sem
treinamento sistematizado em gindstica, sem nenhum comprometimento neuroldgico e fisico.
Primeiramente os voluntarios responderam um questionario, verificando se havia algum empecilho,
tanto fisico quanto mental, para a realizagdo da atividade. O experimento foi dividido em trés
momentos, familiarizacdo, execucdo da habilidade e avaliagdo da flexibilidade. Na familiarizagdo os
participantes executaram 3 tentativas com o intuito de garantir que os voluntarios compreenderam a
tarefa a ser executada e se conseguiam pelo menos elevar o quadril acima de 45°. Apds a familiarizagdo
iniciou-se a execug¢do da habilidade, no qual foi demonstrado um video de um modelo e foi pedido
para que realizassem os movimentos o mais préximo possivel do modelo. Os voluntarios realizaram
trés tentativas. No momento de avaliacdo da flexibilidade foi medido a amplitude articular dos
ombros, quadril e lombar de forma passiva utilizando métodos ensinados por uma fisioterapeuta. Em
cada condicdo de avaliagdo da flexibilidade os participantes executaram 6 tentativas, as 3 ultimas
foram contabilizadas. Foi realizada a regressao linear entre o desempenho motor e a flexibilidade para
cada condi¢do: (a) desempenho motor x flexibilidade do ombro passivo; (b) desempenho motor x
flexibilidade do quadril passivo; (c) desempenho motor x flexibilidade da lombar passivo. O
desempenho motor foi avaliado por meio da diferenga da média das 3 tentativas do momento de
execugdo da habilidade e dos angulos do modelo. A flexibilidade foi avaliada pela média das 3
tentativas contabilizadas. Os resultados nao indicaram associagdo entre a capacidade de flexibilidade
e o desempenho motor.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

INFLUENCIA DO NIVEL DE ESTABILIZACAO DO
DESEMPENHO E ESTRUTURAGCAO DA PRATICA NA
ESTRATEGIA DE CONTROLE EM UMA TAREFA DE
INTERCEPTACAO

Crislaine Rangel Couto'?; Carlos Eduardo Campos'-3; Herbert Ugrinowitsch?
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_ Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix; 3_Universidade de Itatiina

O alcance de niveis minimos de estabilizacdo do desempenho permite inferir a formagdo de estruturas
de controle da habilidade praticada. Nesta linha de raciocinio, diferentes niveis de estabilizagdo do
desempenho podem resultar na formagdo de estruturas de controle com competéncias distintas e
consequente utilizagdo de diferentes estratégias de controle, ainda mais se combinados com diferentes
estruturas de pratica. Entretanto, estas varidveis tém sido investigadas separadamente. Este estudo
investigou os efeitos da interagdo de dois niveis de estabilizagdo do desempenho (estabilizacdo e
especializagdo) e de duas estruturagGes da pratica (constante e aleatdria) na estratégia de controle
utilizada na pratica de uma tarefa de interceptacdo a alvos modveis. Vinte voluntdrios foram
aleatoriamente divididos em quatro grupos: estabilizacdo-aleatéria, estabilizagdo-constante,
especializagdo-aleatéria e especializagdo-constante. A tarefa requeria interceptar um alvo mével e
virtual realizando uma flexdo de ombro e extensdo do cotovelo para deslizar um efetor ao longo de 30
cm de uma guia linear com TM entre 200 e 250ms. Este movimento foi representado virtualmente e
tinha como objetivo interceptar um alvo virtual projetado perpendicularmente a posi¢do do
participante. Apds cada tentativa era fornecido feedback referente ao TM e o desempenho em relagdo
ao alvo. A tarefa foi praticada até que os grupos estabilizagdo-constante e estabilizacdo-aleatoéria
realizassem quatro interceptagdes consecutivas e os grupos especializagdo-constante e especializagao-
aleatdria seis blocos do mesmo critério. Os grupos estabilizagdo-aleatdria e especializagdo-aleatodria
tiveram a fase de pratica com trés velocidades de deslocamento do alvo, que foram manipuladas de
forma aleatdria: 200, 145 e 90 cm/s. Os grupos estabilizagdo-constante e especializagdo-constante
tiveram a fase de pratica somente com a velocidade do alvo de 145 cm/s. A estratégia de controle foi
analisada pelo tempo relativo para o pico de velocidade (tPV%). Como os sujeitos tiveram diferentes
guantidades de pratica, os dados foram organizados em quatro quartis, com numero de tentativas
proporcionais ao total praticado por cada voluntario. Foi conduzida uma ANOVA two-way (4 grupos x 4
blocos). Ndo houve diferenga entre grupos, blocos ou efeito da interagao. Estes resultados apontam que
os as variaveis manipuladas ndo influenciam na estratégia de controle utilizada na pratica de tarefas de
interceptagdo a alvos méveis.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

INFLUENCIA DO PROCESSO MATURACIONAL NA
LATERALIDADE DE INDIVIDUOS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE NATACAO

Kariny Motta Massensini Teixeiral; Guilherme Rocha de Souza'; Gabriela de Moura Torres Ribeiro?; Guilherme Menezes

Lage?; Lidiane Aparecida Fernandes'2

1 Faculdade de Ensino de Minas Gerais (FACEMG); 2 Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
O processo maturacional refere-se ao desenvolvimento e amadurecimento das fun¢des dos érgdos e
sistemas bioldgicos. A lateralidade ou preferéncia de um dos membros corporais para a realizagdo de
tarefas motoras sdo mais evidentes em ag¢des unilaterais. Por outro lado, espera-se que praticas
bilaterais, como a natacdo, apresentam menor diferenca na preferéncia dos membros. Estas
apreciagcles, tém sido correlacionadas por estudiosos em diferentes populagdes com intuito de
compreender os fatores que interferem na lateralidade dos individuos. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo é inferir se o processo maturacional possui relagdo com a lateralidade do individuo
praticante e ndo praticante de natac¢do. Para isso, utilizou-se uma amostra de 120 voluntdrios, com
idade entre 6 e 50 anos, divididos em 6 grupos em que a sigla GP representa os grupos praticantes
de natagado e a sigla GNP os grupos ndo praticantes. Sendo, GP 1 e GNP 1: criangas de 6-12 anos, GP
2 e GNP 2: adolescentes de 12-18 anos, GP 3 e GNP 3: adultos de 18-50 anos. Os praticantes de
natacdo tém no minimo experiéncia de 1 ano, ininterrupto, j& os ndo praticantes ndo praticam
nenhuma modalidade esportiva e ambos os grupos nao sofreram lesdes em membros superiores ou
inferiores nos ultimos 12 meses. Como instrumento foi utilizado o Inventdrio de Preferéncia Lateral
Global (IPLAG), teste que analisa a lateralidade através de um conjunto de questiondrios com
representacdes de atividades diarias. Os valores obtidos foram agrupados em médias das
preferéncias gerais (MPG); médias das habilidades de membros superiores (HMSS); e médias das
preferéncias globais. Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk e testes t independente para comparar as
3 faixas etdrias. Os resultados ndo apresentaram diferencas significativas entre as faixas etdrias para
os grupos GP e GNP, exceto para faixa etaria de 12 a 18 anos em que houve diferenca marginal na
variavel habilidades de membro superior. Essa diferenca pode estar diretamente relacionada a
especificidade da pratica na natagdo que tém como principais propulsores, os membros superiores.
De modo geral, nota-se que as criangas tendem a ter maiores valores de médias do que os adultos,
ou seja, sio mais lateralizadas. E possivel que a auséncia de resultados esteja relacionada a distin¢do
das habilidades praticadas e investigadas no IPLAG.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

INVESTIGAGCAO DO NIVEL DE DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ALUNOS DO CURSO SUPERIOR DE
EDUCACAO FiSICA

Raphaela Policario Resende?; Joyce Viegas Carvalho?; Claudio Manoel Ferreira Leite!
1_Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei

O desenvolvimento motor (DM) é a alteragcdo no comportamento motor ao longo do ciclo de vida e segue
algumas fases especificas. Uma dessas fases é corresponde aos movimentos fundamentais (MF) que pode
estar concluida até os 11 anos de idade e permite a aquisicdo do repertério motor especializado presente
na cultura de movimento. A aquisicdo dos MF requer pratica e um contexto favoravel a pratica é o da
Educacao Fisica Escolar (EFE). Apesar disso, adultos que ja passaram pela formacdo escolar ndo tém
apresentado desenvolvimento adequado dos MF. Isso parece ocorrer mesmo com alunos de curso
superior de Educagao Fisica (EF), supostamente uma populagdo em que falhas basicas de DM nao seriam
esperadas uma vez que, além de passarem pela formagdo escolar, sdo pessoas que possuem mais
afinidade com a cultura de movimento e a terdo como objeto de intervengao. Entretanto, a investigacdo
dessa populagdo é restrita. Assim, o propésito deste estudo foi realizar uma investigacdo do nivel de DM
de alunos de EF. A amostra foi de 16 estudantes universitarios de EF de ambos os sexos (homens, n=9),
com idade de 18 a 35 anos e selecionados aleatoriamente a partir da lista de alunos do curso. O
instrumento usado foi o Test of Gross Motor Development (TGMD-2) sendo assumidos os valores de
referéncia de 10 anos e 11 meses (maximos) para analises. Foram analisados o escore bruto para
encontrar o equivalente etario das habilidades locomotoras (HL) e manipulativas (HM), e o escore
padronizado para comparagao entre HL e HM, e entre os sexos. Foi realizada analise descritiva
(média + dp) em cada uma das varidveis e usados testes t de student para comparagdo entre HL e
HM, e entre sexos (p<0,05). Os equivalentes etdrios encontrados foram de 9,4 (+1,8) anos para os
homens e 9,04 (+ 1,7) anos para as mulheres nas HL, e 9,08 (+1,6) anos para os homens e 9,14 (+1,8)
anos para as mulheres nas HM. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os sexos nas
HL (p>0,53) ou nas HM (p>0,15), nem entre os grupos de habilidades (p>0,31). Os resultados indicam
que os alunos de curso superior de EF apresentam nivel insatisfatorio de DM independente do sexo.
Seria importante investigar mais detalhadamente as possiveis causas desse comportamento bem
como as possiveis consequéncias para a formacgdo e intervencgdo profissional futura. Além disso,
sugere-se a investigacdo de amostra maior, de outras populagdes, e de fatores relacionados ao DM
e a Educacdo Fisica como o perfil fisico.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

JIU JITSU PARA CRIANCAS COM TEA: A INFLUENCIA NO
DESEMPENHO MOTOR, NAS FUNCOES DE
AUTOCUIDADO E FUNCOES SOCIAIS

Leonardo Sprovieri Lima?; Victor Augusto Meneghini Fontes!; Maira Ferreira do Amaral?; Suziane Peixoto dos Santos?
1_Universidade Federal do Tridangulo Mineiro

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um disturbio neurolégico complexo descrito a partir de
uma variedade de sintomas, incluindo alteragdes comportamentais na capacidade de interacdo e
comunicagdo social. O TEA atinge no Brasil cerca de 1% de toda a populagdo. No que se refere ao
comportamento motor, é comum os déficits motores em criangas com o TEA. Os objetivos deste estudo
foram avaliar os efeitos de um programa de Jiu Jitsu no desempenho motor de criangas com TEA,
verificar o nivel de funcionalidade e independéncia adquirido apés um programa de intervencao e
correlacionar variaveis de autocuidado e manipulagdo; quociente motor e fungdo social. A amostra
deste estudo foi constituida por seis criangas, sendo trés do grupo controle (GC) e trés do grupo
experimental (GJ). Todas as criancgas foram recrutadas em uma ONG de uma cidade do interior de MG,
de forma que todas elas tiveram as mesmas atividades diarias, diferenciando apenas nas aulas extras de
Jiu Jitsu. O instrumento utilizado para avaliar o desempenho motor foi o TGMD-2 que avaliou as
habilidades de locomog¢do e manipulagdo e para a avaliagdo da funcionalidade e independéncia foi
utilizado o PEDI. As aulas de Jiu Jitsu aconteceram na ONG, no periodo de 50 semanas. A intervencao
aconteceu por meio de atividades basicas do Jiu Jitsu, como por exemplo; quedas, rolamentos e chaves
de brago. Os testes foram realizados no periodo de pré e apds a intervengdo. Para a analise dos dados
foi utilizado o programa STATISTICA versao 10 e o teste utilizado para a comparagdo dos grupos foi o
Anova two way. Acerca dos resultados dos testes de desempenho motor, nas habilidades de locomogao
e manipulacdo foi encontrada uma interacgdo significativa para ambos (p<0,05), sendo os melhores
resultados encontrados no pos teste pelo grupo GJ em relagdo ao GC. Acerca da funcionalidade, foi
observada uma interagdo significativa no autocuidado, na fungdo social e na assisténcia do cuidador,
sendo que as criangas do grupo GJ apresentaram melhor desempenho no poés teste em relagao ao GC.
Foi observada uma correlacdo positiva e forte (0.68) entre habilidade de manipulagédo e autocuidado e
uma correlagdo negativa e baixa (-0.33) entre quociente motor final e fungao social. Conclui-se que o Jiu
Jitsu pode ser utilizado para a recuperagdo de atrasos motores de criangas com TEA, além de ser um
instrumento de tratamento para criangas com TEA para melhoras em fungbes de autocuidado e sociais.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

O NiVEL DE HABILIDADE FAVORECE A ADAPTAGAO A
PERTURBACOES MECANICAS IMPREVISIVEIS

Carlos Eduardo Campos?; Crislaine Rangel Couto?; Cintia de Oliveira Matos?; Herbert Ugrinowitsch?!
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_ Universidade de Itaina; 3_Instituto lIzabela Hendrix

A adaptacdo motora estd relacionada a capacidade de se utilizar as estruturas de controle motor para
predizer ou modificar o planejamento tanto em fun¢do do contexto quanto em fun¢do do nivel de
estabilizacdo do desempenho. O objetivo do presente estudo foi comparar o efeito da manipulagdo de
dois niveis de estabilizacdo do desempenho na adaptagdo a perturbagdes mecanicas imprevisiveis em
uma tarefa de interceptagdo. Participaram do estudo alunos universitarios (n=28), destros, sem
experiéncia na tarefa. Dois grupos foram formados em relagdo ao nivel de estabilizacdo do desempenho:
GEst (grupo estabilizacdo) e GEsp (grupo especializagdo). Os instrumentos utilizados foram um
computador, uma mesa digitalizadora e uma caneta digital. A tarefa consistia em mover o efetor fisico
(com tempo entre 200 e 250ms), a fim de interceptar um alvo virtual projetado em uma tela, que se
moveu perpendicularmente em relagdo ao efetor (v=145 cm/s). Na pré-exposi¢do foram manipulados os
niveis de estabilizacdo do desempenho e o nimero de tentativas realizadas por cada grupo se referia ao
necessario para alcangar o critério de desempenho (GEst - quatro interceptagdes corretas e GEsp - seis
blocos de quatro interceptagbes corretas). Na exposi¢do foram inseridas as perturbagdes (P) relacionadas
a mudangas na carga do efetor (Pl — diminui¢do e Pll - aumento) apds o sujeito ter iniciado o movimento.
As medidas utilizadas foram: erro absoluto espacial (cm), nimero de tentativas realizadas por cada grupo
na pré-exposi¢do, tempo para o pico de velocidade (ms) e nimero de corregdes dos movimentos. Foram
feitas analises tanto da fase de pré-exposicao, quanto da fase de exposicao a perturbagdes. Os resultados
mostraram que alcancar o nivel de especializagdo do desempenho parecem levar a formagdo de estruturas
de controle mais eficientes e refletem em melhores niveis de desempenho diante de perturbac¢des
mecanicas imprevisiveis. Desta forma, os achados do presente estudo permitem concluir que, alcangar o
nivel de especializagdo influencia na formagdo das estruturas de controle motor e consequentemente na
adaptacdo motora.

Pesquisa em Comportamento Motor / Motor Behavior Research
V.2 — Suplemento 2, Semestre 1, 2019.

Il Encontro MG de Comportamento Motor
S&o Jodo del-Rei / MG

47



I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

OS EFEITOS DA DEMONSTRACAO NA AQUISICAO DE
HABILIDADES MOTORAS EM CRIANCAS

Deborah Mendes !; Christopher Lee Maximo Stofellal; Rodolfo Novellino Bendal.
1_Universidade Federal de Minas Gerais

Varios sdo os fatores que interferem na aquisicdo de habilidades motoras. Dentre eles hd a
demonstragdo, em que a habilidade a ser aprendida é apresentada. O presente estudo investigou os
efeitos da demonstragdo na aquisicdo de uma habilidade de pressionamento de teclas em criangas.
Para isso foram utilizadas 13 criangas (de 9 a 11 anos), sem experiéncia na tarefa. As criangas
realizaram a tarefa que consistia em pressionar 4 teclas do teclado numérico (2,8,6 e 4) de um
computador em um tempo alvo de 900 ms. As criangas foram divididas em dois grupos: demonstragdo
por video e instrugdo verbal (DEMO) e instrugdo verbal (IV). Foram praticadas na fase de aquisigdo um
total de 90 tentativas. Apods 48 horas, foi conduzido o teste de retengdo com 10 tentativas.
Conhecimento de resultados foi fornecido apenas na fase de aquisi¢do. Os resultados do erro absoluto
da fase de aquisi¢dao foram analisados pela Anova two-way com medidas repetidas no segundo fator,
que encontrou diferenga significativa entre grupos [F(1, 11)=4,89, p=0,049], com o grupo DEMO
superior ao grupo IV. Houve interagdo entre grupos e blocos [F(4, 44)=2,78, p=0,038]. O teste de Tukey
indicou que o grupo DEMO foi superior que o grupo IV no primeiro bloco de tentativas (p<0,05). Ndo
foram observadas diferencas significantes entre blocos [F(4, 44)=1,26, p=0,298]. O teste t de Student
nao indicou diferengas entre os grupos no teste [t(gl=11)=0,77, p=0,455]. Os resultados sugerem que
para a aprendizagem da tarefa em questdo ndo houve efeito da demonstragdo. Houve sim no primeiro
bloco da fase de aquisicdo, mas que ndo se manteve ao longo da fase de aquisicdo ou mesmo no teste.
Este desempenho do primeiro bloco de tentativas da fase de aquisicdo pode ser um efeito imediato
da demonstragao para depois os grupos se igualarem. Destaque-se que, enquanto o grupo DEMO teve
um bom desempenho, o grupo IV teve um desempenho ruim no primeiro bloco de tentativas. Ainda
assim, a demonstracdo ndo teve efeito na aprendizagem dos grupos, pois os grupos apresentaram
desempenho semelhante nos testes.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

PARTICIPACAO DO CEREBELO NA APRENDIZAGEM DE
UMA HABILIDADE MOTORA SEQUENCIAL PRATICADA
DE FORMA ALEATORIA

Simone de Menezes Pinto! 2%; Nathdlya G. de H. M. Nogueira'?3; Juliana Otoni Parma 123; Barbara de Paula
Ferreira'23;Guilherme M.Lage'23
1_Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) / Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO)
2_Grupo de Estudos em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (GEDAM)
3 Nicleo de Neurociéncias do Movimento (NNEUROM)
A prética é um dos fatores fundamentais no processo de aprendizagem motora, sendo assim, a forma
como é organizada também interfere nesse processo. Assim, dentre as prdticas variadas, a pratica
aleatdria proporciona melhor beneficio para a aprendizagem quando comparada a uma pratica
constante. Uma estrutura subcortical que exerce um papel importante na aprendizagem motora é o
cerebelo e a sua participagdo parece ser relevante durante a prdtica aleatéria de uma tarefa de
sequéncia motora, pois nessa condi¢do de pratica ha necessidade de atualizagdo de comandos motores
tentativa a tentativa e os niveis de erros podem se manter mais elevados mesmo nas fases mais
avancgadas da pratica sendo esperado uma significante participagao cerebelar. Dessa forma, o presente
estudo teve como objetivo verificar a participa¢do do cerebelo na aprendizagem de uma habilidade
motora sequencial praticada de forma aleatéria. A amostra foi composta por 30 universitarios destros,
de ambos os sexos e com idade entre 18 e 40 anos. Os participantes foram divididos em dois grupos,
pratica aleatdria catddico (PAC) e pratica aleatdria placebo (PAP). Foi aplicada a Estimulagdo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) catddica com intensidade de 2 mA na regido cerebelar
direita no grupo PAC por 20 minutos antes da fase de aquisi¢do. O grupo PAP recebeu a estimulacao
por 36 segundos, porém também permaneceu com aparato por 20 minutos. Os testes de retengdo e
transferéncia foram realizados 24 horas apds a fase de aquisi¢do. Foi utilizada uma tarefa de sequéncia
motora que consistia no pressionamento de quatro teclas (2, 8, 6 e 4). Os dados foram organizados em
média de 12 tentativas e foi utilizada uma ANOVA two-way com medidas repetidas no segundo fator
para a fase de aquisi¢do (2 grupos X 10 blocos) e testes t independentes para comparac¢do entre os
grupos nos testes de reten¢do e transferéncia (2 grupos x 1 bloco). Os resultados mostraram que
durante a fase de aquisi¢do todos os grupos diminuiram os erros absoluto e relativo do primeiro para
o ultimo bloco. Nos testes de retencao e transferéncia nao foi encontrada diferenca significativa entre
0s grupos para os erros absoluto e relativo. De forma geral, esses achados ndo indicam que o cerebelo
pode ter uma participagao efetiva na condi¢do de pratica aleatéria de uma tarefa de sequéncia motora.
Futuros estudos devem ser realizados para explorar melhor a participagao cerebelar na organizagdo da
pratica.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

PRATICA MENTAL NA APRENDIZAGEM DO PASS
FORWARD DO FUTEBOL AMERICANO

Eduardo Q. dos Santos Filho!; Pedro H. Coelho?!; Jodo Roberto V. de Oliveira!; Lidiane Aparecida Fernandes?; Tércio Apolinario-
Souzal!
1_Universidade do Estado de Minas Gerais-lbirité; 2_Faculdade de Ensino de Minas Gerais e Universidade Federal de Minas

A pratica mental pode ser conceituada um fator que o professor pode manipular, com o intuito de
facilitar a aprendizagem ou melhorar o desempenho de um determinado gesto técnico, por meio da
imaginacdo. Os beneficios da imaginagdo da execu¢do de habilidades motoras com auséncia de
movimento observaveis, ou seja, a pratica mental, tem sido evidéncia em estudos que utilizaram
tarefas com baixa demanda efetora, como realizar uma sequéncia de toques em um teclado. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito da pratica mental em uma habilidade com alta
demanda efetora, o Pass Forward do Futebol Americano. A hipdtese levantada é que a pratica mental
tem apresentara maiores niveis de aprendizagem que a auséncia de pratica no Pass Forward do Futebol
Americano. Para testar essa hipotese foram coletados dados de 32 sujeitos divididos igualmente em
dois grupos, grupo de pratica mental (GPM) e grupo de auséncia de pratica (GAP). Ambos grupos
receberam instrugdes verbais e duas demonstragGes por meio de videos sobre as metas da tarefa antes
doinicio do experimento. Essa tarefa possui duas mentas, ambas com a mesma importancia. A primeira
meta consiste em acertar o centro de um alvo, disposto a 9 metros de distancia do participante. A
segunda meta diz respeito ao padrdo de movimento que deve ser realizado, o participante deveria
reproduzir o mais proximo possivel o padrao de movimento que foi apresentado a ele durante as duas
demonstragdes. O estudo foi dividido em 3 momentos: pré-teste, aquisicdo e pds-teste. O pré-teste
consiste na execuc¢do de 3 tentativas, a aquisicdo 30 tentativas, pds-teste 3 tentativas. No pré-teste
seus escores de pontuacdo foram contabilizados, bem como o padrdao de movimento foi filmado. Na
fase de aquisi¢cdo os participantes do GMP executaram de forma mental as 30 tentativas e os GAP ndo
executaram nenhuma atividade nessa fase. Apds 10 minutos da fase de aquisi¢do iniciou o pds-teste,
0 pos-teste consistiu em executar 3 tentativas que também seus escores de pontuagdo foram
contabilizados, bem como o padrdo de movimento foi filmado. Foi realizado uma ANOVA two-way com
medidas repetidas (2 GRUPOS X MOMENTOS (Pré e Pds) separadamente para a variavel, escores do
acerto ao alvo e escores do padrdao de movimento. Os resultados ndo encontraram diferengas no
escores de pontuagdo, porém no escores do padrdao do movimento obtivemos uma melhora no GPM e
um declinio no GAP.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

RELACAO ENTRE O DESEMPENHO NA TAREFA DE
LEVANTAR A PARTIR DA POSICAO SUPINA (STS)EO
NIVEL DE FLEXIBILIDADE

Joyce Viegas Carvalho?; Raphaela Policario Resende?; Alessandro de Oliveira!; Claudio Manoel Ferreira Leite!
1_Universidade Federal de Sao Jodao del-Rei

A capacidade de levantar do chado é importante para a realizacdo de diversas tarefas cotidianas e
esportivas e permite a manutengdo da independéncia motora. Essa capacidade tem sido usada na
avaliagdo da mobilidade humana através da tarefa de levantar rapidamente a partir da posi¢do deitada
(supine to stand task — STS). Recentemente, o STS é apontado como um indicador do nivel de
competéncia motora (CM). Aspectos motores como o nivel de flexibilidade, sdo indicados como fatores
de influéncia na CM. Entretanto, parece ainda ndo haver estudos que investigue a relagdo do STS com
capacidades fisicas dos individuos, particularmente a flexibilidade. Assim esse estudo preliminar teve
como objetivo investigar a relacdo entre o desempenho no STS e o nivel de flexibilidade da musculatura
posterior da coxa e em adultos jovens. Participaram desse estudo 13 estudantes universitdrios com
idade entre 18 e 35 anos de ambos os sexos. O desempenho no STS foi registrado por filmagem no plano
sagital (60fps) e, posteriormente, o tempo para levantar foi obtido a partir da analise dos videos no
software Kinovea. A flexibilidade foi medida, em centimetros, a partir do teste de sentar e alcangcar com
o banco de Wells. Foram realizadas trés tentativas de cada um dos testes e o melhor resultado foi usado
na andlise. O inicio do movimento no STS foi considerado a partir da primeira contragao observada a
partir do comando dado para levantar e o término foi considerado quando obtido a posigdo ereta
aparentemente estdvel com apoio em ambos os pés. Foi realizado um teste de correlagdo de Pearson
entre os resultados de flexibilidade e do STS e o nivel de significancia adotado foi p<0,05. Apesar da
tarefa de levantar da posi¢do supina requerer ampla movimentagao de tronco e membros inferiores, a
correlagdo encontrada entre o tempo para levantar no STS e nivel de flexibilidade foi baixa e ndo
significativa (r=0,12; p>0,71). A relagdo entre capacidades fisicas e competéncia motora (CM) é
amplamente indicada, entretanto o nivel de flexibilidade parece ndo ser um bom preditor de CM, ou
um fator que a restrinja. Uma possibilidade é que o nivel de flexibilidade apresentado por populagdo
jovem ndo represente limitagdes significativas para levantar a partir da posi¢do supina. Sugere-se a
investigacdo da relagdo da flexibilidade em populagdes com maior restricdo de flexibilidade como os
idosos, e também a investigacdo da relagdo entre CM/STS com outras capacidades fisicas como
forca/poténcia.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

REPRESENTAGCAO NA MEMORIA POR MEIO DAS
OSCILAGOES NEURAIS: DADOS PRELIMINARES

Tércio Apolinario-Souza?; Lidiane Aparecida Fernandes?; Guilherme Menezes Lage?
1_Universidade do Estado de Minas Gerais; 2_ Universidade Federal de Minas Gerais

A relevancia das oscilagGes neurais para operagdes cognitivas é amplamente conhecida. Essas oscilages
tém sido entendidas como uma forma de comunicagdo entre distintas regiGes cerebrais. A coincidéncia
dessas oscilagdes ao longo do tempo, durante o processo de aprendizagem, pode indicar como ocorre a
codificagdo na memdria subjacente a aprendizagem motora. O objetivo do presente trabalho foi avaliar
o processo de representa¢do da memoaria por meio das oscilagdes neurais. Doze participantes praticaram
120 tentativas em uma tarefa de pressionamento de teclas (2, 8, 6 e 4). Essa tarefa possui duas metas:
realizar a sequéncia completa com o tempo alvo de 900 ms., e, em um tempo relativo entre as teclas
(22.2% de 2 para 8, 44.4% de 8 para 6 e 33.3% de 6 para 4). Durante 120 tentativas a atividade elétrica
foi adquirida por meio do eletroencefalograma (EEG — 256Hz) de 9 canais. Os dados do EEG foram
filtrados em 5 bandas de interesse (Beta, Gamma, Alpha alta, Alpha baixa e Theta) e em trés momentos
distintos da tarefa motora (Planejamento, Execuc¢do, Processamento). Posteriormente esses dados foram
transformados em angulos (representados em Pi). Os dados em angulos foram subtraidos (em médulo)
em nove combinagBes de canais (F3-F4, C3-C4, P3-P4, F3-C3, F3-P3, P3-C3, F4-C4, F4-P4, C4-P4). A
diferencas inferiores a 0,001 foram contabilizadas como oscila¢gdes coincidentes ou sincronizadas, sendo
assim possivel detectar a quantidade de sincronizagdes ao longo do tempo bem como o0 momento sem
que ocorram essas sincronizagées. Os dados referentes ao desempenho foram organizados em médias
de 12 tentativas e posteriormente foi utilizando uma ANOVA one-way para comparar o desempenho ao
longo do processo de aprendizagem. Os resultados indicaram uma melhora do desempenho ao longo das
tentativas. Em relagdo ao EEG foi realizada a analise descritiva do padrdo de coeréncia ao longo do
tempo. Os dados nao indicam um padrao de evolugdao do aumento das oscilagdes ao longo das tentativas.
O momento de processamento apresenta maior numero de oscilagdes em relagdo ao planejamento e
execucgdo. Outro ponto interessante € o menor niumero de oscilagdes nos primeiros 20% do tempo nos
3 momentos.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

TEMPO DE MOVIMENTO EM IDOSOS DE FAIXAS
ETARIAS DISTINTAS

Lucineia Helena Gomes?!; Rodrigo Prates Amorim?; Marco Tulio Silva Batista?; Rodolfo Novellino Benda?; Cristiane Alves
Martins?!
1_Universidade Federal de Minas Gerais; 2_Centro Mineiro do Ensino Superior

O aumento do tempo gasto para realizar movimento é uma dentre as caracteristicas que difere o
comportamento motor do idoso e do jovem. Alteragbes no funcionamento de drgdos e sistemas
responsaveis pela produgdo do movimento podem tornar-se mais intensas com o avango da idade,
modificando caracteristicas no comportamento do idoso. O objetivo do presente estudo foi investigar
diferengas no tempo de movimento entre idosos de faixas etdrias distintas. A amostra foi composta por
36 idosos (76,7 anos; +6,5), ativos fisicamente de ambos os sexos. Os idosos foram divididos em trés
grupos distintos, G65 (65-69 anos), G75 (75-79 anos) G85 (85-89 anos). A tarefa foi transportar trés bolas
de ténis entre seis recipientes ordenados em sequéncia numérica determinada. A meta foi realizar o
movimento o mais rdpido possivel, a partir do estimulo visual (acendimento do diodo). O tempo de
movimento correspondia a diferenca entre o tempo de resposta e tempo de reagdo (intervalo entre
apresentacdo do estimulo e a retirada da bola do primeiro recipiente). A anova one-way foi realizada na
comparagdo do TM entre os grupos G65, G75 e G85. Verificou-se diferenca do TM entre grupos
[Fi2,35=5,09; p<0,01]. O teste post-hoc de Tukey identificou diferenca do TM entre G85 (2902ms.; +391,2)
com o G65 (2536ms.; £352,9) e com o G75 (2556ms.; £154,6). Ndo houve diferenga do TM do G65 e G75.
A partir dos resultados, é possivel afirmar que o idoso de idade mais avangada (G85) foi mais lento para
executar o movimento comparado com idosos mais jovens (G65 e G75). Tal diferenca pode estar
associada as alteragdes no sistema musculoesquelético, tais como: diminui¢do da forga, poténcia,
resisténcia muscular e declinios das capacidades fisicas. E possivel concluir que ha diferenga no tempo
de movimento do idoso mais jovem com o idoso de idade mais avangada. Tais diferencas podem estar
associadas as alteragbes decorrentes do processo natural de envelhecimento, e que parecem intensificar
acometendo com mais énfase idosos em idade mais avangada.
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I ENCONTRO MG DE COMPORTAMENTO MOTOR

VALIDAGAO DE CONTEUDO DAS DICAS VERBAIS NO
SAQUE POR CIMA NO VOLEIBOL

Christopher Lee Maximo Stofellal; Nadia Fernanda Schmitt Marinho'; Rodolfo Novellino Bendat
1_Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

Uma instrucdo verbal deve ser apresentada de forma sucinta e significativa ao aprendiz,
informando o conhecimento minimo que o aprendiz necessita para a realiza¢do da ag¢do. Por outro
lado, dicas verbais sdo frases curtas e concisas que servem para direcionar a atengdo do
executante ou lembrar os componentes motores ou perceptivos essenciais das habilidades
motoras (LANDIN, 1994). O objetivo do estudo foi estabelecer a validade de contetdo de dicas
verbais na aquisi¢cdo do saque por cima no voleibol. Elaborou-se um conjunto de dicas para serem
analisadas por peritos na modalidade. Participaram 14 treinadores de voleibol que atuam com
iniciacdo esportiva, esporte recreativo, competicdo em categoria de base e competicdo em alto
rendimento, que avaliaram 10 dicas verbais, estruturadas com base nos componentes atribuidos
ao saque por cima (Posicdo inicial; Lancamento da bola; Ataque a bola; e finalizacdo) conforme a
lista de checagem de Meira Junior (2003). Os participantes analisaram as dicas e atribuiram entre
1 e 5 pontos em uma escala tipo Likert para os quesitos clareza, pertinéncia e representatividade
do item. Calculou-se o coeficiente de validade de contetddo (CVC) para cada dica verbal e do
instrumento como um todo, sendo aceitos apenas os valores superiores a 0,80. Os resultados do
coeficiente de validade de conteldo total (CVC:) indicaram um CVC: = 0,82 e Coeficiente de
Validade de Conteddo item (CVC), para cada critério avaliado (clareza, pertinéncia e
representatividade) CVC;>0,81. Todos os itens avaliados apresentaram resultados superiores ao
valor minimo aceito (CVC>0,80). Como conclusdo, as dicas verbais construidas para o saque por
cima do voleibol apresentaram validade de contelddo e podem ser aplicadas aos aprendizes da
habilidade.
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